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Сонник для влюбленных

Введение

   Способность видеть сны, загадочная и таинственная, интересовала людей на протяжении многих веков. Еще с древнейших времен представители разных народов пытались объяснять сновидения и толковать их, предвидеть будущее, а также вызывать сны. Сон рассматривался как путешествие в другой, параллельный мир, в котором действительность приобретает загадочные и порой необъяснимые формы. Шаманы, маги, колдуны пытались увидеть в образах, возникающих во время сна, какие-то сигналы о предстоящих событиях.
   Позже вопросами о причинах возникновения и сущности сновидений занялись психологи и физиологи, которые пытались объяснить механизм сновидения. В дальнейшем благодаря исследованиям ученых удалось приоткрыть завесу над загадочным явлением. В настоящее время существует множество сонников, в которых предлагается толкование различных снов, которые может видеть человек. Сонник, который приведен в этой книге, предназначен для самых счастливых людей – влюбленных. Те, кто испытывает сильные чувства, часто видят сны, отражающие их переживания. Порой эти сновидения помогают определить не только то, что чувствует человек, но и как в дальнейшем будут развиваться отношения влюбленных. Многих удивит, что образы, возникающие во сне и даже не связанные, казалось бы, со взаимоотношениями с другими людьми, на самом деле имеют скрытое значение. Правильно истолковав свое сновидение, можно разобраться в собственных чувствах и понять, что именно вы испытываете к объекту вашей страсти, будут ли удачны ваши отношения в дальнейшем. Многие пары, которым сон обещал удачный брак, заключили продолжительный и счастливый союз. Сны предопределяют будущее. Вы даже не представляете, что при помощи снов можно привлечь любовь, счастье и удачу! В последующих главах мы расскажем о некоторых теориях, пытающихся объяснить феномен сновидений, рассмотрим основные типы сновидений, дадим практические рекомендации по поводу того, как понимать значение снов и даже программировать себя на определенное сновидение. И, конечно, дадим объяснение снам, имеющим отношение к любви и развитию чувств.
   История

   В давнюю пору люди считали сны посланиями богов, высших сил и по толкованиям сновидений определяли свое дальнейшее поведение. Трудно найти страну, жители которой не обращали внимания на сны. Древние египтяне, греки, ассирийцы, индийцы, японцы составляли предсказания по сновидениям, а также сами вызывали те или иные сны. В этом случае человек сам создавал определенные видения, которые появлялись в его снах. Известны случаи, когда люди во сне переносились на большие расстояния, видели людей, находящихся далеко от них, спрашивали совета у мистических существ, чтобы потом действовать согласно полученным наставлениям.
   В Древнем Египте верили, что душа человека во время сна покидает его тело и устремляется ввысь. Если спящего в это время разбудить, душа не успеет вернуться в тело, что приведет к страшным последствиям. Поэтому будить людей строго запрещалось. Во время путешествия душа человека могла разговаривать с душами умерших и даже с еще не родившимися людьми. Можно было побеседовать с духами и божествами, понять настоящее и пролить свет на будущее.
   Любопытно отметить, что сны не только рассматривались как мистическая способность психики, но и вдохновляли художников на создание живописных произведений. Так, средневековый китайский художник Кванг Хиу творил свои картины, черпая сюжеты и образы из сновидений. Он верил, что бог сам указывает ему, что именно нужно отобразить в картине.
   В Древней Греции ученые пытались объяснить сновидения с точки зрения философии. Так, Демокрит считал, что сны – это не что иное как излучение, проникающее в сознание спящего человека, а Аристотель утверждал, что сны отражают события, пережитые человеком в течение жизни.
   Очень часто к помощи снов прибегали правители и знатные люди, которые хотели узнать о будущем своего государства. Они подолгу молились божествам, задавая волнующий вопрос, после чего во сне им приходил ответ. Кроме того, весьма распространена была практика вызывания определенных снов. Для этого совершалось паломничество к храму Асклепия – бога, которому, как врачевателю и целителю, поклонялись греки. Паломник отправлялся в путь с малым запасом пищи, так как, чтобы пройти в святилище, необходимо было очиститься физически и духовно. Физическое очищение состояло в посте, духовное – в молитвах, прогулках по живописной долине, освобождении от тяжелых и греховных помыслов.
   Паломник жил при храме примерно неделю, после чего следовало пройти обряд, чтобы увидеть вещий сон или услышать во сне нужный совет. Когда наступали сумерки, человек входил в храм и возносил молитву Асклепию. Он просил ниспослать исцеляющее сновидение, дарующее мудрость и просветление. После паломник направлялся к месту, где должен был спать. Он ложился на шкуры животных и гасил свет. Однако спокойным сон путника назвать было нельзя: в храм впускали огромных змей, хотя и не ядовитых, но внушавших настоящий ужас. Если человек мог победить свой страх перед пресмыкающимися, то он засыпал. Этому помогали аромат благовоний и тихая успокаивающая музыка. Неудивительно, что такая атмосфера порождала чудесные видения, в которых путник мог увидеть желаемое. Сейчас понятно, что большое значение имело самовнушение: паломник верил, что ему должно присниться нечто особенное, и видел во сне то, что хотел. Проснувшись, путник ощущал себя свободным от мирских забот, бодрым и свежим.
   Увиденные во сне образы не только показывали будущее и давали ответы на вопросы; подобные «творческие» сновидения, помимо всего прочего, служили защитой от болезней и невзгод.
   Люди, исповедовавшие определенную религию, во сне видели божество своей веры. То есть христианин никоим образом не мог поговорить во сне с японской богиней Аматэрасу, а грек никогда не увидел бы египетского бога Озириса. Причем люди видели богов во сне именно такими, какими себе их представляли.
   В Древнем Египте, Индии, Японии, на Востоке часто пользовались словесным внушением, то есть перед отходом ко сну человек произносил определенную фразу, отражающую сущность сна, который ожидалось увидеть. Это были различные молитвы, заклинания, заговоры. Кроме того, следует отметить важность соответствующей обстановки – наиболее благоприятны спокойные условия, расслабляющая атмосфера места, где человек собирается спать, успокаивающие звуки и запахи. В соответствии с увиденными символами толкователи составляли предсказания.
   Согласно практике йогов, человек может сам волевым усилием вызывать сновидения, при помощи которых можно предсказать будущее. Йоги считают, что сны лучше всего видеть тогда, когда человек уже уснул, но сознание его еще продолжает функционировать. Кроме того, йоги смогли добиться огромных успехов в запоминании своих снов. Если обычный человек, увидев сон, часто забывает его, то последователи йоги могут, проснувшись, заниматься своими обычными делами, сохраняя свой пережитый во сне опыт и соотнося его с реальными событиями. Также они могут контролировать свое сознание, находясь в состоянии сна. Европейцы не постигли этого искусства, тогда как йоги добиваются этого путем многократных тренировок и не считают это трудновыполнимым. Поэтому многие люди, стремящиеся контролировать свое сознание во сне, отправляются в Тибет, чтобы научиться этому.
   Согласно практике йогов, человек, стремящийся осуществлять контроль за сновидениями, должен понять саму природу сновидения. Также ему следует постоянно заниматься практической стороной, то есть приобретать и совершенствовать навыки, посредством которых он может изменять содержание сна. Еще одним условием является понимание сна как воображаемого, представляемого явления. И, наконец, йог должен научиться контролировать собственные чувства и эмоции, погружаясь в состояние сна.
   Перед погружением в сон йог осуществляет ряд действий. Во-первых, он должен попросить своего духовного наставника научить, каким образом можно постичь сущность сновидений. Во-вторых, перед сном йог выполняет соответствующие дыхательные упражнения, чтобы подготовить себя к восприятию образов, возникающих во сне. Благодаря этому человек может полнее воспринимать те сигналы, которые посылает ему подсознание во время сновидения. Йоги убеждены: все, что человек видит во сне, он перед этим переживает наяву, то есть сны – результат пережитого опыта. Преграды и трудности, возникающие перед человеком во сне, рекомендуется преодолевать, превращая жуткие события в более приятные, при встрече с опасностью во сне следует противостоять ей – например, увидев страшного монстра, его надо убить, а попав в пожар, потушить, затоптать пламя.
   Сновидения индейцев: попытка заглянуть в будущее

   Индейцы Северной Америки придавали сновидениям огромное значение. Как и греки, они верили, что во сне человек может получить ответ на многие вопросы, более того, сновидения могут определять всю его дальнейшую жизнь. Подобно йогам жители американского континента умели контролировать свои сны. Особо важным было умение вызывать хорошие сны, в которых присутствуют положительные эмоции. Если спящему снится кошмар, это значит, что у него проблемы в реальной жизни. Человек должен сам истолковать значение увиденного во сне, иначе ему грозят неудачи, трудности и сложная жизнь. Сновидения рассматривались индейцами как сокровища, ниспосланные богами. Если человек будет мудр настолько, чтобы правильно истолковать и понять повеление и волю высших сил, его ждут успех и процветание. Поэтому с малых лет индейцы учились ценить сны и определять их значение.
   Интересно отметить, что индейцы с помощью снов определяли будущий род занятий человека. Для этого, засыпая, человеку следовало представить себе, какая работа ему больше всего нравится, чему бы он хотел посвятить свою жизнь. Как мы видим, здесь также важна роль самовнушения: человеку снится то, о чем он думал и о чем мечтал. Неудивительно, что потом такие сны имели обыкновение сбываться.
   Веря в то, что сны указывают будущее, индейцы старались, чтобы во сне им виделись добрые, благоприятные сновидения. Кроме того, сны помогали определить, будет ли человек счастлив в будущем, удастся ли ему создать семью, будет ли ему сопутствовать удача. Больше всего боялись неправильно истолковать сон – это могло привести к несчастьям и потерям.
   Индейцы верили в существование самого главного сна, в котором могут быть открыты тайны грядущего и указан дальнейший путь человека. Это великое сновидение, как называли его коренные жители Америки, должно присниться каждому ребенку, однако перед этим требуется, чтобы тот прошел специальную подготовку. Она заключалась в соблюдении некоторых условий, направленных на укрепление веры в богов, управляющих судьбой человека, развитие личности и создание духовного потенциала человека.
   Чтобы достичь духовного совершенства, человек, по мнению индейцев, должен был отказаться от некоторых земных радостей. К примеру, очень распространено было испытание голоданием. Юные индейцы каждый день должны были голодать по утрам, а в некоторые дни приходилось воздерживаться от пищи в течение целых суток. Считалось, что голодание помогает закалять волю, а это способствует приближению великого сновидения.
   Время для главного сновидения в жизни ребенка выбиралось старейшинами. В назначенный день они говорили родителям, когда их юному отпрыску предстоит пройти испытание, и старшие члены семьи должны были подготовиться соответствующим образом. Во-первых, нужно было пойти на то место, которое укажет старейшина. Обычно это происходило в лесу. Здесь родители ребенка из веток деревьев строили ему шалаш для ночлега. Довольно часто ребенок ночевал прямо на дереве. Еды и воды оставляли мало, ведь пища мешает высвобождению духовной энергии. Соорудив место для ночлега, родители уходили, оставляя ребенка одного.
   В лесу молодой индеец проводил несколько суток. В продолжение этого времени он размышлял о своем предназначении в жизни, думал, чем он хочет заниматься больше всего на свете. Необходимым условием была глубокая концентрация человека на том, что он желает увидеть во сне. Помогала этому и соответствующая обстановка. Испытуемого окружала красивая природа – живописные леса, небо, виднеющееся сквозь кроны деревьев, пение птиц, – что настраивало его на приятные сновидения. Конечно, с наступлением ночи было неизбежным появление опасения, что великое сновидение не приснится. Поэтому юноша начинал молиться о ниспослании ему сна, после чего, мучимый сомнениями, впадал в состояние дремоты. Наконец индеец засыпал на земле или ветвях раскидистого дерева.
   В первые ночи юному индейцу могли сниться его родители. Голод, которому подвергал себя юноша, и постоянный страх, терзающий его, вызывали состояние, похожее на галлюцинации. В конце концов индеец уже не разделял сон и явь – перед его глазами проносились образы и видения, которые он относил к реальной жизни, воображаемые картины… После нескольких дней, проведенных в лесу, юноша, наконец, видел свое великое сновидение – тогда неясные образы обретали определенность, исчезал страх. Обычно во сне возникал образ помощника, ведущего индейца за собой, – человека, животного или другого существа, причем не обязательно реально существующего. Этот образ и являлся духовным наставником юноши. Он помогал в дальнейшем индейцу и являлся духом-хранителем человека. Проводник по миру сновидений передавал юноше какой-либо предмет, обычно связанный с его последующей деятельностью (оружие для воина, растение для врачевателя и т. д.). Полагалось свой сон держать в строжайшей тайне и ни слова не говорить о нем другим людям. Если это условие нарушалось, сновидение прекращало выполнять свою функцию и становилось обычным сном.
   Немного о теории сновидений

   Обратимся к научным теориям сновидений. Согласно многим из них, человек, который находится в нормальном состоянии, то есть здоров и не испытывает никакого дискомфорта, спит без сновидений. Если же со здоровьем у него не все в порядке или он пережил стресс и испытывает тревогу, его будут мучить плохие сны, или кошмары. Вспомним Атоса в знаменитом романе А. Дюма, который завидовал соратнику, не видящему снов. Наука это объясняет тем, что на человека действуют раздражители, влияющие на содержание сновидений. Так, если он находится в состоянии мучительных размышлений, от него требуется сделать выбор, то и сны, скорее всего, будут запутанными и неясными. Многие ученые пришли к выводу, что на основании содержания сновидений возможна не только диагностика, но и лечение заболеваний.
   Выдающийся ученый 3. Фрейд разработал свою теорию сновидений. Он отрицал мнение, что сны видят только больные люди. Напротив, сон – это показатель нормального функционирования человеческого мозга. Сны видит каждый человек, только не все сновидения мы можем запомнить. По Фрейду, сон – это результат деятельности мозга человека во сне.
   Являются ли сны результатом пережитых событий, или, напротив, они никоим образом не связаны с обычной жизнью человека? Раньше считалось, что сновидения не носят упорядоченного характера и не имеют никакой связи с переживаниями. Конечно, это не так. Фрейд опровергал подобную точку зрения и считал, что можно истолковать сон путем качественного анализа. Связь между реальной жизнью и снами можно выяснить путем соотнесения случившихся событий, чувств, испытанных человеком, и образов, увиденных им во сне. Нередко нам снятся волнующие нас проблемы, вопросы, требующие немедленного решения, то есть то, что тревожит нас в реальной жизни. Человек не всегда осознает свои переживания, нередко загоняет их в глубины своего подсознания. Однако часто скрытый смысл сновидений таится в этих самых переживаниях и ощущениях. Для того чтобы докопаться до сути сна, необходимо тщательно, не утаивая от себя ничего, проанализировать свои проблемы, понять глубинные чувства, которые могут быть скрыты от других людей. Фрейд впервые предположил, что существует психологическая функция сна, тогда как раньше сон рассматривался исключительно с физиологической точки зрения.
   Как формируется сновидение? Во-первых, вначале происходит сбор информации, которая потом искажается, вследствие чего образуются символы, которые мы и видим во сне. Фрейд утверждал, что сны чаще всего отражают желания человека, то есть ему снится то, о чем он мечтает, чего хочет достичь. Если вы грезите о дальних странах и путешествиях по джунглям Амазонии, вам может присниться зеленый пруд с крокодилами и лианами. Таким образом, провести параллель между сновидениями и мечтами спящего довольно легко.
   Сны об осуществлении желаний Фрейд разделил на несколько типов. Первый тип – инфантильные сны, в которых желания предстают в таком виде, в каком они существуют в реальной жизни. Они не замаскированы никакими символами и образами. Второй тип – это сны, представляющие собой желания в замаскированном виде. Понять их труднее, так как приходится прибегать к помощи тщательного анализа. Третья группа – это сны, где желания человека есть, однако замаскированы они плохо. Обычно это кошмары, после которых человек просыпается в холодном поту, с неприятным ощущением. Следует отметить, что у представителей разных народов мира зачастую возникают похожие сновидения. Это объясняется существованием так называемых архетипов – понятий, общих для всех людей. Теорию об архетипах выдвинул швейцарский психолог К. Юнг.
   Сны – окно в будущее

   У всех народов сон представлялся как способ узнать грядущее. И индейцы, и китайцы, и греки, и другие народности считали, что во сне боги говорят с людьми, внушают им свою волю, дают советы. В наши дни многие люди также верят, что сны указывают на будущее человека, и пытаются предсказать то, что предстоит, при помощи различных сонников и толкователей снов. Конечно, не все люди суеверны – сейчас, с появлением новейших технологий, люди все больше доверяют науке и смеются над глупыми предрассудками. Большинство врачей рассматривает сновидения как отражение психического состояния человека. И тем не менее многие все еще задаются вопросом: а может, сны на самом деле предвещают будущее? Может, они помогают определить, как следует поступать и как, напротив, действовать не нужно?
   Наверно, вы удивитесь, но каждый человек является предсказателем. Поверить в это трудно, однако, если разобраться, можно доказать истинность этого утверждения. Например, люди склонны планировать события. Говоря, что поужинаете в шесть вечера, вы делаете предсказание на будущее, и когда вы действительно садитесь за стол в шесть, оно автоматически исполняется! Утверждение, что завтра вы пойдете на работу, – точно такое же предвидение грядущих событий, которое точно так же исполняется!
   И. Павлов проводил опыты над собаками. Когда животное ожидало, что ему дадут определенную пищу, его желудок вырабатывал вещества, необходимые для лучшего пищеварения. Другими словами, организм собаки «предсказывал», что именно получит она на обед.
   Человеческий организм должен функционировать таким образом, чтобы соотносить свое поведение с будущими событиями. Это необходимое условие выживания. Поступая тем или иным образом, действуем с оглядкой на будущее, то есть прогнозируем, каковы будут последствия нашего поступка. Информация о том, что должно случиться, находится в области бессознательного. Во сне сознание человека не отключается, однако уступает главную роль подсознанию. Активизируется правое полушарие, ответственное за восприятие образов и раздражителей, не логического, а чувственного мышления. Поэтому все, что днем «пряталось» в глубинах нашего подсознания, ночью выходит на волю и становится более отчетливым и ясным. Следует заметить, что смысл образов, увиденных человеком, зависит от конечной задачи, которую он ставит перед собой.
   В сновидениях мы видим не реальные события с конкретными действующими лицами, а лишь неясные символы, образы, которые трудно понять и которые, казалось бы, не относятся к нашей жизни. Для того чтобы растолковать их, нужно и самому обладать достаточно развитыми воображением и фантазией. Это не значит, что толкование снов выдумка от начала до конца. Просто некоторые символы соотносятся с тем, что они могут означать на самом деле. К примеру, вам снится, что вы устраиваетесь на работу и очень боитесь. Это может означать рискованное предприятие, в котором вы принимаете участие. Сон, в котором вас ранил близкий друг, можно растолковать так, что вы не до конца доверяете этому человеку. Если вам снится, что вы занимаете высокое положение, являясь, скажем, королем или императором, это может означать ваше стремление к власти и честолюбие.
   Классификация снов

   Сновидения классифицировать довольно сложно. Не существует одной-единственной системы, по которой можно подразделить сны на разные виды. Признаки, по которым выделяют типы сновидений, различны. Во-первых, можно подразделять видения в состоянии сна в соответствии с возрастом людей. Детям, зрелым людям и старикам сны снятся разные.
   Сновидения детей довольно примитивны, так как они не имеют информации о мире, достаточной для того, чтобы формировать сложные символы. Их сновидения обычно носят не цельный, а отрывочный характер, то есть детям снятся какие-то яркие и запоминающиеся эпизоды. Представления ребенка обычно формируются благодаря сказкам, мультфильмам, спектаклям. Дети получают информацию также от взрослых людей, окружающих их. По Фрейду, сновидения ребенка – это прежде всего простые явные желания. Взрослые тоже видят сны, отражающие их желания, с той лишь разницей, что желания эти замаскированы и не столь явны, как у детей. В связи с тем что зрелый человек обладает большими познаниями и большим запасом информации, чем ребенок, его сны сложнее в понимании и богаче символами. Очень часто сны отражают действительные проблемы взрослых людей. Так, кошмары свидетельствуют о трудности в общении с другими людьми, о проблемах на работе и одиночестве.
   Позже была предложена иная классификация, на сей раз по половой принадлежности. Было установлено, что сны мужчин отличаются от снов женщин. Так, сновидения представительниц прекрасной половины человечества носят более эмоциональный характер, нежели мужские сны. Последние более агрессивны и сдержанны. Кроме того, различаются символы, которые видят мужчины и женщины. Сны об оружии, машинах, футболе снятся в основном представителям сильной половины человечества. Для женщин очень важна их внешность, поэтому для них характерны сны с присутствием украшений, косметики, одежды – одним словом, всего, что связано с внешним видом. Мужчине же вряд ли приснится поход по магазинам (разве что в ночном кошмаре!) или примерка бижутерии.
   Проводились исследования снов представителей сексуальных меньшинств. Их сны соответствовали их образу жизни и сексуальным желаниям.
   Существует классификация снов по эмоциональной окраске, когда за основу берутся эмоции, которые сон вызывает у человека. Различают аффективные, экспрессивные, нейтральные и счастливые сны.
   Аффективные сны самые худшие. После них человек, как правило, просыпается уставшим, не отдохнувшим, а если эти негативные сны имеют тенденцию повторяться, возможно даже развитие депрессии. Как вы уже догадались, к этой группе можно отнести ночные кошмары.
   Экспрессивные сны человек запоминает особенно хорошо. Они связаны с эмоциями и чувствами, испытанными человеком. К примеру, вам может сниться сильная радость, хотя причины ее вы можете и не помнить. Возможны сны, в которых вы испытываете испуг, интерес, печаль и так далее.
   Нейтральные сны мы быстрее всего забываем. Их можно назвать «серыми», так как особой информации они не несут и эмоционально никак не окрашены. На них невозможно заострить внимания.
 И, наконец, счастливые сны – это те, после которых человек просыпается счастливым, бодрым и умиротворенным. Такие сны снятся, когда мы находимся в состоянии творческого подъема, приятных раздумий и, конечно, влюбленности. В счастливых снах нет места агрессии, негативным эмоциям или злобе. Они продолжительны и снятся, как кажется, очень долго.
   Также сны делятся по степени яркости. Яркость – это признак, по которому данный сон либо запоминается человеком, либо забывается. Выделяют яркие, контрастные сны, цветные, черно-белые, неясные и туманные и темные сны. Если человек занимает активную жизненную позицию, бурно реагирует на все события, деятелен, то и сны у него будут яркими и насыщенными. Цветные сны запоминаются лучше, тогда как черно-белые и темные, напротив, в памяти не откладываются.
   Тематика снов, естественно, различна. Бывают сны мифологические, религиозные, профессиональные, сексуальные, сны о животных или растениях, о географических или астрономических объектах, природных стихиях или катастрофах, сны о еде, одежде, частях тела. Сны могут отражать чувства человека, его действия, поступки и намерения.
   Кроме того, иногда нам снится, что мы видим яркие цвета, разнообразные по гамме и насыщенности. Эти сны считаются зрительными. Если во сне мы слышим звуки (шум, музыка, крик, чьи-то голоса), можно говорить об аудиальных (слуховых) сновидениях. Обычно люди, видящие слуховые сны, лучше запоминают то, что они слышали в сновидениях. Сны, в которых мы испытываем холод или явственно ощущаем жару, прохладу, наслаждаемся прикосновением ветра или чувствуем боль, относятся к осязательным, или моторно-чувственным снам. Иногда мы видим сны, в которых едим вкусную пищу или чувствуем приятный запах, и в этом случае можно говорить об обонятельных и вкусовых сновидениях.
   Существует такое понятие, как специальные сновидения, которые видят самые разные люди вне зависимости от их социального положения и личностных качеств. Об этих снах мы поговорим отдельно.
   Специальные сновидения

   Таких сновидений существует довольно много. Остановимся на основных. Итак, можно выделить следующие сновидения: в состоянии летаргии, творческие, экстрасенсорные, вещие, реалистические, сны-откровения, осознанные, серийные, повторяющиеся, проблемные, сны-размышления, шаманские, так называемые сны во сне, сны – «матрешки», сны-фантазии, абстрактные, о реинкарнации, сны экранной памяти, коллективные, гипнотические, психоделические, сны-галлюцинации, сны-иллюзии, свободные ассоциации.
   Летаргический сон

   Наверняка вам приходилось встречаться с заметками в газетах о том, как какой-либо человек проспал пять или даже больше лет. Такой сон представляет собой загадку, разгадать которую пыталось не одно поколение врачей. Человек может впасть в летаргический сон из-за нервного потрясения, шока, и тогда это – защитная реакция организма, помогающая сохранить жизнь. В летаргию могли впадать йоги – усилием воли они практически отключали все функции своего организма и погружались в сон.
   Творческие сны

   Об этих сновидениях уже заходила речь ранее. Такие сны человек может как бы заказывать себе сам, заранее настраиваясь на то, что он хотел бы увидеть. По-другому процесс внушения себе определенного сна называется программированием сна. Однако творческое сновидение может возникнуть и без предварительной установки. В таком случае можно говорить о незапрограммированном творческом сне, или субъективном погружении сознания. Такой сон может возникнуть в результате того, что человек, сосредоточив все свое внимание на определенной задаче, находится в поисках какого-то решения. Подобным образом составил свою периодическую таблицу элементов Д. И. Менделеев. Неустанно размышляя над своей творческой проблемой, он заснул, и таблица приснилась ему во сне. Другой исследователь, Г. Гилпрехт, смог расшифровать в таком сне иероглифы, над которыми он мучился уже довольно продолжительное время. Творческие сны видели многие писатели, пытающиеся найти сюжет для произведения, художники, видевшие в снах картины, написав которые, они становились известными и знаменитыми, музыканты и поэты. Многие ученые делали свои открытия, запрограммировав себя на подобный творческий сон. Причем увиденное сновидение было очень четким, явственным, и человек надолго запоминал его. Как правило, подобные сны снятся людям творческим, обладающим выраженными способностями, но находящимся в состоянии поиска или неопределенности. Однако и обычные люди могут вызывать у себя творческие сны. Если очень захотеть увидеть сон, помогающий понять себя, найти ответ на жизненный вопрос, путем длительных тренировок и труда можно научиться вызывать у себя творческие сны. Сновидение, в которое человек погружает себя сознательно, уже находится под контролем сознания. Поэтому можно достичь потрясающих результатов в этом деле.
   Экстрасенсорные сны

   Эти сны изучает парапсихология, поэтому по-другому их называют парапсихическими. В таких снах человек может читать мысли других людей, а также обращаться к событиям прошлого. Иногда такие сны снятся во время расследования какого-либо криминального преступления или при поиске клада. Способность спящего видеть, что происходит в данный момент в отдаленном месте, называется биолокацией. Кроме того, сюда относятся так называемые сны с проявлением дежавю.
   Вещие сны

   Наверняка вы много слышали о вещих снах. О них говорится во многих религиозных источниках начиная с библейских сказаний, в которых пророки, цари и правители видели подобные сновидения. Но пророческих снов, которые сбывались бы по-настоящему, известно немного. Сновидения такого типа играют очень важную роль в жизни человека, который видит их. Они яркие и отчетливые и надолго запоминаются. Мы уже рассказывали о великих снах индейцев. Следует отметить интересную закономерность: в великих снах события, длящиеся в реальной жизни всего несколько секунд, кажутся человеку тянущимися бесконечно, словно даже в течение всей жизни. Возможна и обратная ситуация: то, что в реальности занимает долгое время, в таких снах может пролететь почти незаметно. Наукой еще не доказано существование вещих снов, однако следует отметить, что известно немало случаев, свидетельствующих, что они есть.
   Реалистические сновидения

   Это – разновидность вещих снов. Отличие состоит в том, что в вещих снах человек видит символы, указывающие на будущее, тогда как в реалистических сновидениях события не замаскированы и являются такими же, как и в настоящей жизни, то есть спящий видит будущее таким, каким оно должно быть в дальнейшем.
   Откровение

   Такие сновидения также являются видом вещих снов и обычно снятся человеку, когда ему угрожает опасность, словно предупреждая его о грозящей беде. Они могут также указывать на значительное событие, которое должно произойти в будущем. Эти сны очень важны для тех, кто их видит, и имеют очень интересную структуру. Так, человек может видеть сон наподобие диафильма – одновременно несколько событий, происходящих настолько быстро, что невозможно сосредоточить внимание на одном из них. Кроме того, спящий может видеть иероглифы, непонятные знаки, символы, геометрические фигуры, образы божеств и мандалы. Понять, что означает такое визуальное изображение, зачастую бывает очень трудно, почти невозможно. Вероятно и звуковое сопровождение – например, голоса, музыка и другие звуки, способные помочь человеку разобраться в его сне.
   Кроме того, человек может видеть различные цветовые или световые вспышки, потоки света, отблески, переливы. В данном случае можно говорить о деятельности энергетических центров организма.
   Осознанные сны

   Эти сны подчинены сознанию человека, поэтому получили такое название. Спящий человек во сне может контролировать свое поведение, совершать осознанно какие-либо действия и поступки.
   Серийные сны

   Эти сновидения являются как бы серией событий, следующих друг за другом. Сцены, которые видит человек, имеют определенную взаимосвязь. Всего спящий может увидеть до 6—8 серий.
   Повторяющиеся сновидения

   Само название этого типа снов говорит за себя. Человек видит сон, в котором одна и та же сцена или событие повторяется на протяжении длительного времени. Известны случаи, когда в течение всей жизни человек видел один и тот же сон, повторяющийся из ночи в ночь. Хорошо, когда при этом снится положительное событие, однако если каждый раз спящий видит один и тот же кошмар, он начинает испытывать страх перед засыпанием.
   Такие сны можно объяснить беспокойством человека по поводу каких-либо проблем, решить которые ему не удалось. Сон словно сигнализирует о необходимости предпринять срочные меры, чтобы исправить ситуацию, поэтому и повторяется раз за разом. Если человек не пытается как-то решить свои проблемы, сон не оставляет его, заставляя обратить внимание на нужный аспект жизни. Пренебрежение такими снами ведет к еще большому усугублению ситуации.
   Когда сон не вызывает отрицательных эмоций, а является положительным по содержанию, значит, событие в этом сновидении представляет особую важность для человека. Именно для того, чтобы застраховать себя от ошибок в дальнейшем, необходимо попытаться расшифровать сигнал, который посылает через этот сон подсознание.
   Проблемные сновидения

   Эти сны являются разновидностью повторяющихся сновидений. Они зачастую носят негативный характер и возвращают спящего к ситуации, к которой он относится отрицательно. Поэтому частые проблемные сновидения ведут к ухудшению психологического состояния человека. Они могут не указывать никаких способов решения проблемы, из-за которой снятся. В таком случае вполне возможны ухудшение психического и нервного состояния человека, что влечет различные нервные и психические расстройства.
   Если во сне человек видит выход из тупиковой ситуации и в конце концов совершает действия, ведущие к разрешению проблемы, такие сновидения прекращаются. Человеку начинают сниться сны совершенно иные по своему происхождению и характеру.
   Сны-размышления

   Подобные сны снятся людям, которые размышляют над какой-либо ситуацией, прокручивают в голове самые разные ее решения. Они символичны и наполнены самыми разными образами из реальной жизни.
   Шаманские сны

   Если вы думаете, что подобные сновидения видят только шаманы диких племен, вы ошибаетесь. Шаманские сновидения может увидеть любой человек. Это сны, в которых люди общаются с духами, являющимися в образах животных. Различные звери – медведи, змеи, волки, ягуары, – а также колдуны выполняют роль мудрых наставников, помощников, которые способствуют нахождению оптимального решения. Они советуют, как выбраться из трудной жизненной ситуации, решить проблему. Нередко эти духи оберегают спящих от несчастий.
   Сон во сне

   В данном случае необычно то, что человек во время своего сновидения как бы просыпается, но не по-настоящему, а во сне. Ему снится, что он видит сон, затем пробуждается, а после снова засыпает и досматривает свое сновидение. Так может повторяться несколько раз за ночь.
   Сон – «матрешка»

   Это вариант сна во сне, не имеющего логического завершения. После него человек просыпается с ощущением, что не дошел до сути сна. Допустим, ему снится комната, в которой что-то происходит. Он открывает дверь, чтобы увидеть, что там такое. Однако вместо этого он видит перед собой еще одну дверь, открывает и ее и снова видит дверь. Так может продолжаться до бесконечности, и спящий так и не узнает, что же там творится.
   Сны-фантазии

   В таких снах нет никакой упорядоченности или логической последовательности. В них смешаны в кучу нереальные фантастические события, образы и символы, вызывающие у спящего определенные эмоции. Довольно часто они нелепы и непонятны. Подобные сновидения возможны во время сна после обеда или у тех, кто спит очень подолгу.
   Абстрактные сновидения

   В этих снах отсутствует сюжет, а имеются лишь непонятные образы, не несущие никакого содержания. Подобные сны запутанны, неясны, представления и образы в них расплывчаты и туманны. Нередко такие сны видят люди, у которых сознание функционирует на высоком уровне.
   Сновидения о реинкарнации

   Это сны о перевоплощениях человека в его прошлых жизнях. Подобные сновидения отличаются высокой содержательностью, образы, предстающие в них, конкретны, ясны и точны. Сны о перевоплощении похожи на фильм с понятным сюжетом. Перед спящим разворачивается картина событий, происходивших в его предыдущей жизни. Человек может являться каким-либо историческим персонажем – рыцарем, королевой, священником, рабом, – участвовать в битвах, войнах, присутствовать на балах и светских приемах, строить крепости. Вариантов существует огромное множество.
   Сновидения экранной памяти

   Это – один из вариантов снов о прошлом. Человек может видеть сон о своем детстве, о событиях прошлого, какой-либо волнующей его проблеме или конфликтной ситуации. Во сне могут возникать мистические символы или образы.
   Коллективные сны

   Это довольно интересный вид сновидений. К ним можно отнести вещие сны, которые снятся одновременно большому количеству людей, например о мировых катастрофах, катаклизмах, войнах, бедствиях.
   Гипнотический сон

   Гипнотический сон, как правило, наступает в особых состояниях сознания, когда на человека воздействуют гипнозом. Этот сон не является естественным.
   Сны лунатического происхождения

   Эти сны возникают сами по себе, без участия чужой воли. Человек не может контролировать своих действий и отправляется в путешествие по иллюзорному миру своих сновидений. Лунатики не могут сознательно вспомнить свои сны.
   Психоделические сны

   Это сны, которые возникают вследствие действия наркотических или лекарственных веществ и вызывают у человека психоэмоциональные переживания. Подобные сны вызывают, например, препараты опия, белладонны и многие другие вещества.
   Сны-галлюцинации

   Человек видит такие сны, не засыпая, то есть наяву. Причиной этих сновидений является изменение общего состояния организма, возникающее вследствие переутомления, голода, нарушения психических функций и т. д.
   Сны-иллюзии

   Сны-иллюзии, как и сны-галлюцинации, снятся наяву и представляют собой искаженное, неправильное восприятие действительности. Человек убежден, что видит те или иные образы, хотя на самом деле ничего подобного не происходит.
   Свободные ассоциации

   Это усугубленный вариант снов-иллюзий. Действительность в сознании человека искажается настолько, что он теряет ощущение реальности и не может ориентироваться в окружающем мире.
   Что такое сон и сновидения

   Есть люди, которые уверены, что не видят снов и спят без сновидений. Однако каждый человек видит за ночь 4-5 снов. Сны видят все люди – это необходимое условие нормального функционирования психики. Но почему-то некоторые люди помнят свои сновидения, а другие нет. Попробуем разобраться.
   Различают быструю и медленную фазы сна. В результате исследований было установлено, что период, соответствующий быстрому движению глаз, называется быстрым сном. В ночь человек видит от 20 до 30 быстрых снов. Казалось бы, такое количество сновидений невозможно и за несколько ночей, однако наши сны проходят очень быстро. Некоторые из них длятся всего-навсего секунду!
   Люди, которые по каким-либо причинам редко видят сны (например, пожилые или больные с психическими расстройствами), пребывают в тревожном, беспокойном состоянии, которое даже тяжелее, чем у тех, кому снятся кошмары. Поэтому сны – необходимое условие для стабильной деятельности нервной системы человека.
   Люди, не помнящие своих сновидений, наяву замкнуты, малообщительны и очень сдержанные в эмоциях. У них фаза быстрого сна мала по сравнению с теми, кто помнит сновидения.
   Один ученый рассказывал, что однажды он налил себе чашку кофе и внезапно задремал. Тогда ему приснился очень длинный сон, и, проснувшись, он подумал, что спал 2-3 часа. Однако, посмотрев на чашку с кофе, он увидел, что от нее все еще идет пар. Ученый спал от силы 5 минут, хотя и не мог поверить в это.
   Однако при желании можно научиться не только запоминать и пересказывать свои сны, но и контролировать их, то есть видеть во сне то, что хочется. Зачем нужно «заказывать» сны? Ведь гораздо интереснее видеть то, что непредсказуемо. Вызывая тот или иной сон, можно найти ответ на интересующий вопрос, решить проблему. К примеру, писатель может вызвать у себя сон, в котором увидит сюжет новой книги, ученый получит решение задачи, не поддающейся решению наяву. «Заказать» можно сон, в котором переживаются положительные эмоции и добрые чувства. Научиться контролировать сновидения может каждый человек, и в этой главе будет рассказано, как можно добиться этого. Единственным условием является наличие у самого человека желания.
   Как научиться запоминать сновидения

   Сны у каждого человека индивидуальны, ведь каждый из нас живет своей жизнью, отличной от других.
   Поэтому и в снах, которые отражают переживания и даже события реальной жизни, каждый видит что-то свое. Очень часто мы чувствуем, что во сне продолжается наша реальная жизнь. Сновидения обогащают внутренний мир человека новыми эмоциями и чувствами и могут служить определенным целям.
   Видя сны, можно анализировать собственное психическое состояние, а научившись правильно толковать сновидения, человек может изменить и свою реальную жизнь. Если сон сигнализирует об опасности или проблеме, то, вовремя распознав ее, можно избежать негативного события. Управляя своими снами, можно достичь устранения сомнений и колебаний.
   Когда мы видим сновидения, нам кажется, что это происходит с нами на самом деле, в реальной жизни. Однако, проснувшись, мы осознаем, что видели всего лишь сон, и пытаемся рассказать его близким. Понятия «содержание сновидения» и «сновидение» отличаются друг от друга, так как сон – это некое сочетание ощущений, которые испытывает спящий. Содержание сна – это воспроизведение событий, происходящих в сновидении. Но часто содержание сновидения не соответствует самому сновидению, поэтому необходимо научиться передавать смысл сна так, чтобы он был максимально приближен к событиям во сне.
   Итак, чтобы научиться запоминать пережитое во сне, следует воспользоваться методом создания нереального, воображаемого пространства. Иными словами, когда мы устанавливаем отношения между предметами и пространством, окружающим их, то развиваем свою память и лучше запоминаем события. Помочь также могут упражнения для тренировки памяти.
   Теперь непосредственно о самих упражнениях.
   Упражнение первое
   Оно помогает подготовиться к восприятию сновидения. Днем, находясь в состоянии бодрствования, попробуйте представить, что вы спите и все, что происходит с вами, всего лишь сновидение. Приглядитесь к другим людям, к зданиям, деревьям и убедите себя, что это всего лишь сон. Ощутите себя в иллюзорном мире ваших снов, переместитесь в нереальное пространство. Это упражнение будет более эффективным, если выполнять его 3—4 раза в неделю.
   Упражнение второе
   Это упражнение помогает научиться восстанавливать в памяти увиденные во сне предметы. Для начала попробуйте представить, что вам приснился какой-либо предмет. Пусть это будет книга. Рассмотрите ее со всех сторон, обратите внимание на рисунок на обложке, пролистайте, рассмотрите страницы. Потом закройте глаза и в точности воспроизведите в памяти, как выглядела эта книга. Постарайтесь вспомнить все до мельчайших подробностей, включая шрифт, которым написано название книги. Вспомните, каковы размер книги, цвет бумаги, на которой напечатан текст. Это упражнение следует повторять как можно чаще, но использовать разные предметы – ручку, лампу, чайник, пепельницу и т. д.
   Упражнение третье
   Это упражнение способствует развитию так называемой запасной памяти. Его лучше всего выполнять в маленькой комнате с минимальным количеством мебели и вещей. Обязательно наличие в ней нескольких больших предметов.
   Сперва пройдитесь по комнате, осмотритесь. Заметьте, что где находится, дотроньтесь до вещей, чтобы лучше запомнить их. Можете даже взять их в руки, чтобы рассмотреть детали.
   Запомнив расположение вещей, сядьте на пол и закройте глаза. Теперь воспроизведите в памяти, как вы ходили по комнате, вспомните расположение предметов. Восстановите детали, представьте себе, что вы еще раз обходите комнату. Если вы будете часто выполнять это упражнение, то сможете развить у себя фотографическую память. Вы научитесь запоминать огромное количество деталей и вещей. При выполнении данного упражнения следует задействовать все органы чувств – зрение, слух, обоняние, осязание.
   Упражнение четвертое
   Предыдущее упражнение усложняется. Это вы можете делать, когда находитесь у себя в квартире или в доме ваших знакомых или друзей, но при этом надо хорошо знать расположение комнат и мебели в них. Иначе говоря, дом может быть любым – выберите тот, который легче всего представить.
   Закройте глаза и глубоко вдохните – вы почувствуете, как ваши легкие заполняет воздух того дома, который вы хотите представить. Воссоздайте все ощущения, которые вы испытываете, поднимаясь по лестнице, открывая дверь и входя в квартиру. При этом запомните подъезд дома, лестницу, крыльцо. Все ощущения необходимо зафиксировать. Отдохните, а потом представьте себе помещение, куда вы хотите войти. Отметьте про себя, из чего сделан дом (какие материалы использованы при его строительстве), есть ли вокруг него ограда. Например, дом может быть кирпичным, возможно, у него имеется низкое крыльцо с одной ступенькой и т. д. Все наблюдения надо фиксировать в памяти. Кроме того, следует обратить внимание на то, что окружает дом, растут ли рядом деревья, есть ли возле него газон или асфальтированная дорожка.
   Теперь внимательно рассмотрите, как выглядит дверь, какого она цвета и из какого материала сделана.
   Потом войдите в дом. Представьте, что вы стоите на пороге, отметьте, как выглядят стены, пол, потолок. Сколько этажей в доме? Осмотрите прихожую, потом мысленно идите по коридору. Все, что встречается на вашем пути, фиксируйте в памяти. Пройдите в кухню и посмотрите, где находятся стол, плита, холодильник, что лежит в шкафах, пуста ли раковина, что находится на полках. Вспоминать расположение предметов можно, задавая себе наводящие вопросы – так вам будет легче восстановить в памяти окружающее.
   После кухни идите осматривать остальные помещения. Зайдите в ванную, спальню, гостиную, рабочий кабинет. Обойдите все помещения в доме. Наиболее примечательные предметы фиксируйте, но в то же время старайтесь рассмотреть и мелкие детали, незаметные с первого взгляда. Сядьте на стул или в кресло, подумайте, что вы испытываете при этом. Прилягте на кровать или диван и также отметьте свои ощущения.
   После этого поднимитесь и пройдите к двери. Внимательно посмотрите вокруг, не произошло ли каких-то изменений с того момента, как вы вошли. Воспроизведите мысленно все, что вы видели, заходя в комнаты. Потом откройте дверь и выйдите на улицу. Теперь повернитесь к дому спиной и «просыпайтесь». Переходить от состояния сна к бодрствованию надо медленно, воображая, что вы только что проснулись.

 Конечно, сначала запомнить местонахождение всех предметов будет трудно, многое просто ускользает из памяти. Однако, повторяя это упражнение снова и снова, вы сможете лучше подготовиться к процессу запоминания снов.
   Упражнение пятое
   Перед выполнением этого упражнения внушите себе, что вы сознательно просыпаетесь, то есть как можно точнее зафиксируйте свои ощущения во время просыпания. Перейдя в состояние бодрствования, продолжайте лежать на кровати. Не двигайтесь, старайтесь зафиксировать все ощущения, которые испытывает только что проснувшийся человек. Отметьте, какое у вас дыхание, есть ли мышечное напряжение. Задача этого упражнения – уловить переход от сна к бодрствованию. Его надо осуществлять каждый день в течение 2 недель. На данном этапе не старайтесь запоминать свои сны – только контролируйте процесс пробуждения.
   Упражнение шестое
   Оно служит подготовкой к записи снов. Купите специальный блокнот или тетрадь, положите рядом ручку или карандаш. Потом выполните пятое упражнение. Не запоминайте содержание сна, однако запишите сон, если у вас в памяти что-то отложилось.
   Упражнение седьмое
   Теперь переходите непосредственно к записи сновидений. Не спешите приступать сразу к записи снов – сначала убедитесь, что можете запоминать и воспроизводить их в памяти. Приведем основные способы записи сновидений.
   Способ первый
   После пробуждения не старайтесь сразу же записать увиденный сон. Удержите в памяти отдельные фрагменты, которые помогут вам восстановить все сновидение целиком. Вы можете почувствовать, что сон ускользает от вас, однако попробуйте вспомнить отдельные его части. Не двигайтесь, чтобы не «спугнуть» обрывки сна. Воспроизведите все последовательно. Потом откройте тетрадь и аккуратно и подробно опишите увиденное во сне. Записав все, что удалось вспомнить, подумайте о своем сновидении еще раз. Возможно, вы вспомните еще что-нибудь. Если это произойдет, запишите в тетрадь то, что удалось воскресить в памяти. Это поможет вам восстановить весь сон целиком.
   Способ второй
   Его стоит применять в том случае, если сон разбудил вас ночью. Бывает, что, проснувшись ночью, человек от начала до конца помнит увиденное. Но вполне вероятно, что в памяти отложатся только отдельные факты, неупорядоченные и не связанные друг с другом. В таком случае следует зафиксировать на бумаге наиболее яркие детали, чтобы утром вспомнить весь сон целиком. Запишите отдельные фразы, слова, которые потом помогут выстроить упорядоченную картину происходящего во сне.
   Утром попробуйте вспомнить увиденное сновидение. Если в вашей памяти по-прежнему сохраняются лишь отрывочные воспоминания, не имеющие никакой структуры и связи, вспомните самые яркие моменты, которые отложились в вашем сознании. Когда вы вспомните, постарайтесь «привязать» к ним другие образы, чтобы получилось более или менее цельное воспоминание. Чем-то этот прием напоминает четвертое упражнение, когда, путешествуя по дому, вы вспоминали детали интерьера комнат. Конечно, вспомнить сон так довольно трудно, в большинстве случаев остаются лишь расплывчатые представления.
   Способ третий
   Этот способ заключается в том, что сон вы воспроизводите «задом наперед», то есть сначала вспоминаете конец, потом последовательно все события в обратном порядке, а заканчиваете вспоминанием уже самого сюжета. Записывать сон следует точно в таком порядке, в каком вы его вспомнили. Вспомнив сон, запишите его в нормальном порядке, то есть от начала до конца. Не пытайтесь в точности записать сюжет сна – лучше всего рассказать о наиболее запомнившихся вам эпизодах с позиции участника этих событий.
   Выполнив это упражнение, постарайтесь не забыть сон сразу, а продолжайте вспоминать его во время завтрака, сборов на работу и т. д. Полезно также сон кому-нибудь рассказать. Когда вы говорите вслух, вы лучше воспроизводите увиденную картину и смотрите на сон как бы со стороны. Иногда перечитывайте запись своего сна, вспоминая новые детали. Не пытайтесь выбирать сны, которые интересно записывать, лучше запоминать все сны, которые видите. Если даже вам не нравится сюжет сна, запишите его. Не судите об увиденном сновидении сразу – вполне возможно, что в обработанном виде оно окажется богатым информацией, а анализ сна позволит сделать интересные выводы.
   Записывать сны надо и тогда, когда вы убеждены, что прекрасно помните их. Даже сохранив воспоминание о ярком сне, вы можете за день забыть его, и в вашей памяти останется лишь расплывчатое представление об увиденном. События, происходящие днем, могут заслонить собой воспоминания даже о самом интересном сне. Приучитесь вести запись сновидений ежедневно.
   Вполне возможно, вам иногда будет казаться, что вы зря тратите время, занимаясь какой-то ерундой. Такие мысли вполне естественны, ничего особенного в них нет. Вам может показаться, что ведение записей сновидений – глупое занятие, и вы только теряете время, пытаясь научиться запоминать сны. Однако подумайте, что вы всего лишь пробуете заниматься новым для себя делом и исследования, которыми вы занимаетесь, могут оказаться очень интересными и увлекательными. Вскоре вы справитесь с негативным отношением к этому занятию и оно захватит и заинтересует вас. Тогда вы сможете продолжить заниматься начатым творческим делом.
   Упражнение восьмое
   Это упражнение нужно для того, чтобы научиться отделять главное в сновидении от второстепенного.
   Если вам снится очень много снов, которые вы не успеваете записывать, очень важно суметь выделить в них основное. Иногда мы запоминаем детали, которые оказываются совершенно лишними и не несут никакой информации. Их записывать совершенно не обязательно, гораздо полезнее воспроизвести в памяти более ценные и полезные сведения. Кроме того, когда вам снится большое количество сновидений, лучше всего записать самые важные.
   Что делать с записями сновидений
   Информацию о снах, записанную вами, необходимо обработать. Самое важное в записи сновидений – это установление ассоциативных связей. Если мы забываем хотя бы об одном фрагменте сна, то рискуем получить неполную, искаженную картину сновидения. Но сны запоминаются не целиком, и с этим ничего нельзя поделать, поэтому очень важно связывать последующее видение или образ с предыдущим. Тогда одно понятие будет ассоциироваться с другим и, таким образом, будет достигнута целостная картина сновидения.
   Требования к пересказу снов
   Не менее важным является умение грамотно рассказать увиденный сон. Часто мы сталкиваемся с тем, что собеседник, пытаясь рассказать нам о каком-нибудь фильме или пересказывая книгу, настолько путается в своих мыслях, что рассказ получается бессмысленным и несвязным. Поэтому мы не можем не только проникнуться положительными эмоциями по отношению к книге или фильму, но и понять рассказчика. А что касается снов, рассказать понятно свое сновидение могут лишь единицы. У большинства людей рассказ получается настолько бессмысленным и непонятным, что интерес у слушателя пропадает.
   Как толковать сны? С позиции обычной логики к этому занятию подходить нельзя, так как сновидения – это не события фильма или книги. Образы, возникающие во сне, нельзя рассматривать как реальные, и проблемы в снах – это не проблемы в обычной жизни. Зачастую мы не можем понять, как соотнести сон с обыденными событиями.
   Если знакомый или друг рассказывает вам свой сон, попробуйте выслушать его до конца. Если вы имеете навык в толковании снов, не перебивайте его, поняв значение того или иного образа. Не дослушав рассказчика, вы рискуете сделать неправильные выводы. Разгадать смысл сновидения по шаблону нельзя, ведь расшифровка сна не ограничивается сонниками, помогающими определить его значение. Нелишне будет послушать рассказ человека еще раз, тогда могут проясниться многие непонятные ранее детали.
   При толковании снов большое значение имеют эмоции, которые вызывает сон, причем не только у видевшего его человека, но и у слушателя. Поэтому, если кто-то рассказывает вам свой сон, следите, какие у вас при этом возникают мысли и чувства. Не столь важны слова собеседника, сколько ваши собственные ощущения. Иногда вы можете почувствовать определенную атмосферу сна, который вам рассказывают. Повествование лучше вести таким образом, чтобы события описывались как бы в настоящий момент, тогда как нельзя лучше достигается передача чувств сновидящего.
   Как анализировать сновидения
   Эта книга предназначена для влюбленных, поэтому после общей части расскажем, как, в частности, анализировать сны влюбленным людям.
   Если вы и ваш партнер заинтересованы в толковании сновидений, вам можно заниматься этим вместе. Существует специальный парный метод анализа сновидений. В этом случае рекомендуется сначала анализировать сны партнера, а на следующий день заниматься обработкой собственных сновидений. Иначе говоря, в первый день ваш партнер рассказывает сон вам, а во второй день – вы ему. Некоторые психологи считают, что не рекомендуется брать в партнеры близких людей, так как возможны разногласия и вы рискуете быть превратно понятыми. Однако, если вы работаете в паре с любимым человеком, совместное обсуждение снов ведет к лучшему взаимопониманию. Таким образом, анализируя сны, вы можете глубже понять волнующие вашего партнера проблемы, а он в свою очередь лучше поймет вас. Замечено: пары, в которых влюбленные делятся своими переживаниями в сновидениях, отличаются взаимопониманием и гармоничными отношениями. Это можно объяснить тем, что там, где молчит сознание, говорит подсознание. Иными словами, если любящий вас человек поймет ваши сны, он лучше поймет и вас.
   При анализе снов не следует делать поспешные выводы и давать критическую оценку. Нужно в первую очередь дослушать своего партнера до конца, иначе он будет рассказывать сон с оглядкой на сделанный вами вывод. Вы можете обсудить тот или иной фрагмент сна, если что-то вызвало ваш интерес и вы хотите заострить на этом внимание. Очень важно меняться ролями: если постоянно ваш партнер будет выступать в роли рассказчика, а вы в роли слушателя, у вас возникнут проблемы с изложением своих сновидений. Слушая партнера, воспринимайте рассказанное им как случившееся в реальной жизни. Нельзя оценивать ситуацию однозначно, попытайтесь рассмотреть сон с разных позиций, отметьте всевозможные толкования и значения. Таким образом, анализ ваших снов станет увлекательным и интересным занятием как для вас, так и для вашего партнера.
   Можно ли подчинять себе сновидения
   Что делать, если мучат ночные кошмары? О чем они могут сигнализировать?
   Нередко люди видят во сне жуткие картины, заставляющие их проснуться в холодном поту. Это означает, что в реальной, повседневной жизни они постоянно испытывают стресс. Но не всегда иллюзорные монстры пугают. Например, если нет уверенности в преданности того, в кого человек влюблен, его могут мучить сны о предательстве любимого, а при страхе потерять работу может сниться увольнение. После такого сна человек просыпается в холодном поту, с неприятными ощущениями. Иногда очнуться от кошмара очень трудно, и человек еще долго не может приступить к обычным делам. Порой бывает, что облегчение наступает только тогда, когда он рассказывает кому-нибудь свой кошмар и получает моральную поддержку от любящих людей.
   Часто кошмары повторяются, заставляя человека переживать ужасные события снова и снова. В результате жертва ночных кошмаров впадает в депрессию, психика ее пребывает в угнетенном состоянии. Человек не может нормально выспаться – из-за внезапного пробуждения кажется, что за ночь не высыпаешься, а еще больше устаешь. Как бы ни внушал себе пробудившийся после кошмара, что ему только приснились все эти ужасы, впечатление о жутком сне не удается сгладить. Часто человек больше не может заснуть и всю ночь ворочается с бока на бок. Ни к чему хорошему это, естественно, не приводит. У несчастного, которого мучат кошмары, весьма вероятны проблемы со здоровьем и психическим состоянием.
   Кроме того, человек пребывает в убеждении, что кошмары, а тем более повторяющиеся, – это сигнал о грядущих событиях, причем обязательно негативных, несущих угрозу благополучию. Однако, анализируя сон, даже кошмарный, не надо пренебрегать правилами, описанными ранее. Следует обращать внимание на детали – весьма вероятно, они несут некую полезную информацию, которая заключается в этом сне. Чаще всего человека интересует, как избавиться от кошмарных сновидений. Стремясь избавиться от погони или монстров, намеревающихся нас поймать, мы просыпаемся, пытаясь убежать из сна в реальность. Но это не выход – ведь следующей ночью может повториться то же самое. Поэтому самый разумный выход – это не просыпаться от кошмарного сновидения, а досмотреть его до конца, пытаясь справиться с атакующими чудовищами. Ведь всякая проблема исчезает только тогда, когда человек сам ищет из нее выход, то есть пытается справиться с ней. Другим выходом является контроль над своими снами. Если постараться, можно научиться подчинять себе свои сновидения. Как это сделать? Каждый человек может управлять своим сознанием, и если попытаться бороться с кошмаром, можно добиться победы над самим собой. Сны – это отголоски наших дневных переживаний, и если нам снятся дурные сновидения, значит, что-то беспокоит нас в реальной жизни. Когда во сне мы не трусливо бежим от опасности, а встречаемся с ней лицом к лицу, то и в настоящей жизни можем справиться с проблемами. А сон является еще и результатом творчества, то есть его можно корректировать по собственному желанию. По сути дела, подсознанию во сне надо диктовать свои правила, а не становиться его рабом. Любой сон можно наполнить положительными эмоциями, представляя, например, образы близких и любимых людей. Чувство поддержки, которое мы ощущаем, призвав на помощь своих друзей и любимых, поможет справиться с кошмаром.
   Иногда во сне мы осознаем, что спим, и включаем свое самоосознание. В этом случае мы можем управлять своими действиями, формировать сюжет сна, то есть действуем одновременно как зритель и как режиссер своего сновидения. При этом спящий может совершать путешествия куда захочет, встречаться и разговаривать с определенными людьми, совершать какие-либо поступки. Управляя сновидением, человек получает уникальную возможность побывать в разных странах и даже эпохах, что в реальной жизни неосуществимо.
   По сути дела, путешествие во сне похоже на настоящее, с той лишь разницей, что происходит оно в мире нашего подсознания.
   Еще одним преимуществом самоосознания во сне является возможность заострить внимание на определенном образе или действии. Благодаря этому человек запоминает сон гораздо лучше, и в памяти сновидение сохраняется дольше. А еще самоосознание во сне помогает лучше справляться с проблемами, неурядицами и депрессией.
   Еще раз о записи сновидений
   Как эффективнее всего запоминать сны? Научившись фиксировать сновидения в памяти, можно применять опыт, полученный во время сна, в своей повседневной жизни. Необходимо запоминать каждое сновидение, даже если оно кажется малоинтересным, ведь и в самом скучном сне может таиться ответ на мучащий вопрос.
   Наивысшего мастерства в совершении путешествий во сне достигли йоги. Они умеют перемещаться не только в пространстве, но и во времени. Также эти люди в совершенстве овладели методом создания творческих сновидений.
   Когда мы просыпаемся, воспоминания, как правило, сумбурны и малопонятны. Многие символы забываются, а утерянные из памяти события, как уже было сказано, представляют огромную важность – без них сон неполон и даже может искажаться. Другими словами, утратив некоторые образы, приснившиеся вам, вы рискуете истолковать свой сон неправильно.
   Итак, мы снова подошли к вопросу о важности записи сновидений. Фиксировать сны на бумаге надо еще и для того, чтобы проследить, какие образы имеют тенденцию повторяться. Возможно, вы заметите, что на протяжении нескольких ночей вам снятся одни и те же события или символы. Это может свидетельствовать о том, что ваше подсознание настойчиво пытается донести до вас ту или иную информацию. Благодаря практике вы сможете добиться наиболее полного изложения своих снов и уже спустя несколько месяцев заметите, что ваши записи становятся более полными, эмоционально богатыми и насыщенными. Это поможет вам лучше разобраться в себе, понять свои чувства и проблемы, заботящие вас. Если же вы влюблены и вас мучит вопрос, взаимно ли это, сны также способны помочь. Не удивляйтесь: подсознательно мы чувствуем, как относится к нам тот или иной человек, однако разобраться посредством логического мышления в этом не можем. Людям с развитой интуицией легче, они получают подсознательное предупреждение, помогающее им избежать ошибок. Те же, кто обладает не слишком выраженным «шестым чувством», не могут сразу понять, влюблен ли в них тот или иной человек. Дневные переживания преобразуются в сновидения, к которым примешиваются еще и подсознательные ощущения. Поэтому правильный анализ снов поможет вам понять чувства других людей, в том числе и человека, интересующего вас.
   Итак, если вы ощущаете себя способным описать сон, приснившийся вам, можете приступать к ведению дневника сновидений. О том, как это делать лучше всего, мы и расскажем в данной главе.
   Самое главное – это настроить себя на запоминание снов перед тем, как лечь спать. Вы можете даже придумать свой собственный ритуал отхода ко сну, благодаря которому сон лучше запомнится. Например, перед сном можно считать до десяти (или другого числа), мысленно внушая себе, что вы запомните все, что вам приснится.
   Лучше всего работает память на сновидения после пробуждения. Если вы встаете не по будильнику, то пробуждение происходит после окончания фазы быстрого сна, когда вы видите сны. Утренний сон самый долгий, его продолжительность составляет примерно 30-40 минут. Это сновидение мы и помним после пробуждения.
   Сложнее дело обстоит с теми, кто вынужден прибегать к помощи будильника. Если сон прерывается не по вашей воле, то весьма возможно, что ваш сон прервется и вы не сможете вспомнить его. Вполне вероятно, что отдельные кусочки восстановить в памяти все же удастся, однако цельность сна будет нарушена и многие образы утеряны. Кроме того, существует вероятность потерять воспоминание о сне из-за мыслей о проблемах и предстоящих делах, возникающих сразу после пробуждения. Поэтому первой задачей является научиться просыпаться самому, без постороннего вмешательства, а проснувшись, настраивать себя на воспоминание о сне, а не думать о том, что нужно сделать сегодня. Возможно, это покажется вам невыполнимым, но попробуйте сначала потренироваться в выходные дни, во время отпуска или каникул. В этом случае вы не будете постоянно бояться проспать и выработаете наиболее удобный для вас способ пробуждения. Просыпаясь в определенное время, вы сможете досматривать свой сон до конца, и он, таким образом, будет завершаться естественным путем.
   Пробудившись, не спешите сразу вставать. Полежите без движений, подождите, пока сможете восстановить в памяти все события вашего сновидения. Не думайте о дневных заботах, работе, учебе. Сконцентрируйтесь на вспоминании своего сна.
   Очень важным является создание оптимальной обстановки в вашей комнате – помещение, где вы спите, должно всегда хорошо проветриваться, температуру следует поддерживать комфортную. Если вам слишком холодно или жарко, это может помешать хорошему засыпанию, и весьма вероятно, что в неблагоприятной обстановке вас будут мучить кошмары. Необходимо также ограничить поступление в комнату звуковых раздражителей – шума, голосов с улицы, грохота автомобилей и т. д. Вас ничто не должно отвлекать от сновидений.
   Соответствующая обстановка помогает вспомнить сны, которые вам снились, ведь если в комнате тихо, ничто не отвлекает, то вы полностью сосредоточены на своих собственных ощущениях и эмоциях, переживаемых во сне.
   Вспоминать сон можно как в прямом порядке (если вы хорошо запомнили его и можете воспроизвести ясно и полно), так и в обратном, когда вы отчетливо помните концовку сна и вам легче воспроизводить сновидение «задом наперед». Если же вы лучше всего запомнили эпизод в середине сна, то вначале опишите его, затем вернитесь к началу сна, а потом, вспомнив яркий фрагмент, двигайтесь от него к концу.
   Если же вы, проснувшись, помните только, что видели какой-то сон, а вспомнить его, как ни стараетесь, не получается, полежите несколько минут без движения. Если вы по-прежнему не можете воспроизвести в памяти свое сновидение, отвлекитесь от воспоминаний и мысленно переключитесь на что-нибудь другое. Подумайте о своих родственниках, близких, друзьях, знакомых, вспомните какие-либо детали, касающиеся их. Воспроизведите в памяти последние встречи, беседы, разговоры. Вполне возможно, вам покажется, что то или иное событие, связанное с этими людьми, вам знакомо. Быть может, это событие вы и видели в своем сне. Сконцентрируйтесь на воспоминании, соотнесите его со своим сном. Вероятно, это поможет вам восстановить детали своего сновидения. Привязывая одни образы к другим, вы сможете выстроить в памяти все события, происходящие в вашем сне.
   Еще раз напомним: открыв глаза, ни в коем случае не подскакивайте сразу с кровати. Быстро поменяв положение, в котором вы спали, вы рискуете нарушить все воспоминания о сновидении. Лежа, вы можете лучше вспомнить сон. А если воспроизвести в памяти детали не получается, просто смените позу, в которой спали. К примеру, перевернитесь на бок или живот и снова попробуйте вспомнить, что вам снилось. Весьма возможно, что в другом положении вы сможете воспроизвести в памяти свой сон. Некоторые сновидения вспоминаются только если человек ляжет так, как лежал тогда, когда они ему снились.
   Иногда воспоминание о сновидении приходит в самый неожиданный момент. К примеру, днем, работая за компьютером, вы вдруг ловите себя на том, что вам вспомнился отрывок из сна, который вы видели ночью. В этом случае не стоит прогонять воспоминание. Если под рукой есть ручка и бумага, как можно быстрее запишите свой сон. Не надейтесь, что сможете вспомнить сновидение позже, подобные воспоминания долго в голове не задерживаются и тают, подобно утреннему туману под солнечными лучами. Если потом вам что-то и удастся вспомнить, то в искаженном виде и расплывчато, а не так ясно, как в «неподходящее» время, когда вам не удалось зафиксировать сон на бумаге.
   Однако самым лучшим временем для записи являются первые минуты после пробуждения, когда вы восстановили в голове события сна и готовы записать приснившееся. Человек помнит свой сон только непосредственно в момент пробуждения, потом воспоминание сглаживается и все увиденное забывается. Если же человеку снился кошмар, запись может оказаться ненужной – плохие сны, оказывающие столь сильное влияние на психику, запоминаются гораздо лучше, чем обычные, и перед человеком скорее возникает задача забыть кошмарное сновидение, нежели запомнить его.
   Важным условием успешной работы со сновидениями являются систематические тренировки. Делайте записи в дневнике сновидений ежедневно – и вы сможете выработать у себя способность полно и точно описывать приснившиеся сны. Вспоминать сон лучше всего с закрытыми глазами, так картины сновидения промелькнут перед вашим мысленным взором и вы сможете вспомнить то, что раньше не удавалось.
   В каком порядке надо записывать сон? Если сновидение необычное, то вначале записывается все самое нестандартное, а уж потом обстоятельства, при которых данное событие происходило. Например, если вам приснилось, что вы разглядываете картину или читаете книгу, сначала запишите содержание книжки или сюжет картины, а затем как вы увидели картину, где нашли книгу и т. д.

Всегда отмечайте, если сюжет сна повторяется. Над этим стоит поразмышлять, ведь сны снятся по нескольку раз неслучайно, обычно они о чем-то предупреждают или сигнализируют. Полезно своим снам, а также самым ярким и нестандартным сюжетам давать точные и полно характеризующие названия, тогда вы сможете впоследствии фиксировать наиболее важные и существенные моменты своих сновидений, избегая лишних и ненужных деталей.
   Анализируя сон, важно искать связь с реальными событиями, которые произошли или должны будут произойти. В этом случае вы сможете полнее понять свои собственные переживания и эмоции. Как правило, сны хуже запоминают люди, не склонные проявлять открыто свои эмоции и чувства, замкнутые и малообщительные. Им труднее воспроизвести сновидение, потому что они ограждают себя от переживаний. Те же, кто хорошо запоминает сны, более открыты и склонны к самоанализу. В настоящей жизни им свойственны живое воображение, творческая фантазия и способность к запоминанию, поэтому они видят красочные и яркие цветные сны. Влюбленные также хорошо запоминают сновидения, поскольку испытывают сильные чувства и их переживания ярче, чем у остальных людей.
   Что касается половой принадлежности, то женщины обладают лучшей способностью запоминать сны, чем мужчины. Возможно, это объясняется тем, что представительницы прекрасной половины человечества гораздо эмоциональнее, нежели сильная половина. Для женщин главное – чувства, тогда как мужчины чаще всего нацелены на успешную карьеру, материальное благополучие, честолюбивое достижение целей. Поэтому женщины интересуются толкованием снов больше, чем мужчины, которые считают всевозможные сонники глупостью и бестолковым времяпрепровождением. Кроме того, просыпаясь, мужчины быстрее переходят к реальной жизни, тогда как женщинам свойственно еще некоторое время блуждать в лабиринте своих переживаний в сновидениях. Многое зависит и от образа жизни человека. Если каждый день приходится вскакивать спозаранку и лихорадочно собираться, чтобы не опоздать на работу, времени на вспоминание сна не остается. Но и с таким режимом дня можно найти способ анализировать сновидения, надо только определить время, пробуждение в которое лучше всего позволяет воспроизводить в памяти увиденное ночью. Если сны занимают в вашей жизни важное место, вы не будете ссылаться на отсутствие времени для их записи. Как говорится, кто хочет, тот ищет способ, а кто не хочет – выискивает причины. В пользу запоминания снов говорит то, что в результате не только улучшается память, повышаются творческие способности человека, но, как ни странно, улучшается и общее состояние его здоровья. Сны имеют прочную связь с реальной жизнью, и человек, который может контролировать свои сновидения, бороться с трудностями, возникающими в момент сна, может справляться с настоящими, действительными проблемами. Вдобавок ко всему, у него развивается интуиция и, анализируя сны, он может избежать многих ошибок в реальной жизни.
   Творческие сновидения
   Теперь перейдем к вопросу формирования собственных снов. Мы уже говорили о творческих сновидениях, теперь рассмотрим этот аспект подробнее. Удивитесь ли вы, если вам скажут, что, формируя сновидения, вы сможете не только узнать, как относится к вам тот или иной человек, но и определенным образом повернуть события реальной жизни так, что он заинтересуется вами?
   В древние времена творческие сны, которые человек прогнозировал и задавал себе сам, имели очень большое значение. Но и в современном мире действуют те же принципы, что и в древности. Главной целью таких сновидений является использование информации, полученной в них, для ответов на вопросы реальной жизни. Как же научиться вызывать у себя творческие сны?
   Во-первых, важно создать соответствующую обстановку для создания подобных сновидений. В комнате должна царить спокойная, умиротворяющая атмосфера. Постарайтесь, чтобы ничто не отвлекало вас. Внутреннее состояние человека при этом также должно быть спокойным и умиротворенным. Отрешитесь от дневных проблем и забот, расслабьтесь, в этом вам поможет созерцание красивого пейзажа, прослушивание хорошей музыки и т. д. Вы можете попробовать заняться дыхательными упражнениями или помедитировать. Вам поможет шавасана (поза трупа). Для выполнения этого упражнения лягте на спину и в течение 10 минут расслабьте все мышцы тела, перед этим напрягая их. Название упражнения «поза трупа » говорит само за себя – тело становится словно безжизненным, и таким образом достигается полное расслабление. Лучшему засыпанию поможет воспроизведение в памяти картин прошлого: красивой природы, приятных событий и т. д.
   Во-вторых, необходимо сформулировать тот сон, который вы хотите увидеть. Формулировка должна быть четкой и ясной, избегайте ненужных слов. К примеру, если вы хотите увидеть во сне человека, в которого влюблены, не надо говорить что-то вроде «я хочу увидеть, как мы встретились с Пашей (Сережей, Петей), о чем говорили, куда пошли». Формулировка должна звучать так: «Я хочу увидеть встречу с тем-то» или «Я хочу узнать, как ко мне относится такой-то». При этом надо представить себе желаемую сцену. Так вы программируете себя на определенное количество символов, заранее устраняя лишние. Сформулировав установку, 5-6 раз повторите ее, внушая себе, что вы непременно должны увидеть то, что хотите. Сосредоточьте все свое внимание на цели. Это можно повторять и днем, периодически настраивая себя на сновидение. Вы можете даже представить себе те образы, которые хотите увидеть, вообразить их и внушить себе, что ночью обязательно увидите их. Перед тем как заснуть, мысленно вообразите, как будут разворачиваться события, что произойдет в вашем сновидении. Попробуйте составить своего рода план, по которому будет разворачиваться основное действие вашего сна. Такая установка отложится в вашем сознании на долгое время.
   Большое значение имеет внутренний настрой человека. Вы должны быть уверены, что увидите непременно то, что заказали себе. Если вы твердо знаете, что во сне найдете ответ на интересующий вас вопрос, не сомневайтесь, что так и будет, верьте в успех задуманного.
   Вы сможете не только наблюдать за событиями во сне со стороны, но и принимать в них активное участие, говорить с разными людьми, совершать различные поступки, помогающие вам узнать ответ на вопрос. Сведения, полученные в сновидении, возможно, натолкнут вас на новую мысль или идею. Люди нередко испытывали озарения во сне, не исключено, что это произойдет и с вами.
   Пробуйте формировать свои творческие сновидения как можно чаще. Тренировки позволяют добиваться лучшего результата, а систематические занятия помогут вам получить ответы на многие жизненные вопросы. Если вы не знаете, что означает тот или иной сон, обратитесь за помощью к родным или близким. Пересказав им свой сон, вы сможете услышать его как бы со стороны, что способствует лучшему пониманию сновидения.
   Сонник

   Каждый человек видит индивидуальные сны, и толковать их может с позиции событий, происходящих именно с ним. Один и тот же символ, который снится разным людям, может означать разные вещи. Так, если сон видит бизнесмен, главной целью которого является удачная карьера, толкование его сновидения будет отличаться от расшифровки сна домохозяйки, которая в основном занята домашними хлопотами. То есть сны, которые нам снятся, нельзя толковать однозначно. Большое значение играет и сочетание одних символов с другими образами сна. Поэтому к расшифровке сновидений следует подходить творчески, рассматривая всевозможные варианты.
   Существуют различные сонники. Например, в последнее время появились специальные сонники для женщин, для мужчин, для деловых людей. Мы предлагаем вам сонник для влюбленных. Каждый образ, который может возникнуть во сне, трактуется с точки зрения человека, испытывающего к кому-либо сильное чувство. Не удивляйтесь, если вы встретитесь с необычным для вас толкованием какого-либо символа, значение которого вы знаете. Влюбленные – это особая категория людей (мы говорим о тех, кто искренне, по-настоящему любит другого человека), все их мысли сосредоточены на человеке, к которому они испытывают привязанность. Следовательно, и в сновидениях будут отражаться эти переживания.
   Расшифровывая сон, обращайте внимание на наиболее яркие символы, а получив несколько значений, попробуйте связать их воедино, чтобы понять, что в действительности означает ваш сон. Помните: расшифровка снов – работа творческая, поэтому не бойтесь проявить больше фантазии и воображения, и вы будете удивлены, как легко складываются понятные и правдивые толкования самых запутанных сновидений!
   А

   Аборт
   Если женщине снится, что она решила сделать аборт, это говорит о том, что ей следует избегать поспешных решений. Не стоит признаваться в любви объекту страсти – весьма вероятно, что он не испытывает ответного чувства. Весьма вероятно, что после поспешного решения предпринятые действия окажутся ошибочными и ничего хорошего не принесут.
   Абрикос
   Видеть во сне абрикосовый сад означает, что вы будете испытывать весьма неопределенное отношение к окружающему миру. Возможно, вы испытаете грусть, разочаруетесь в любимом человеке. Этот сон говорит о том, что вы надеетесь на лучшее будущее, однако ваши надежды не оправдываются.
   Съесть во сне абрикос означает, что в будущем возникнут неприятности. Влюбленным такой сон сулит разрыв отношений. Если вам снится, что любимый человек ест абрикосы, это означает, что вы не найдете с ним взаимопонимания.
   Автомобиль
   Влюбленным, которым снится автомобиль, сон предвещает удачу и прочные отношения. Автомобильная катастрофа, в которую вы попали, означает, что у вас останутся плохие впечатления после вечеринки или другого увеселительного мероприятия, в котором вы примете участие. Если вы выжили после автомобильной катастрофы и не получили увечий, в реальной жизни вам удастся наладить отношения с избранником (избранницей) и избежать ссор и конфликтов. Купить во сне автомобиль – доброе предзнаменование: вы сможете возвыситься в глазах своего любимого (любимой). Продать же автомобиль не сулит ничего хорошего, вполне вероятно, что сон означает разрыв отношений.
   Водить автомобиль во сне предвещает разлуку и неприятные события. Сломать автомобиль – к ссорам, выяснению отношений и неприятностям. Если вы на ходу выпрыгнули из автомобиля, это значит, что вы узнаете об измене близкого человека. Угон автомобиля предвещает разлуку, а семейным парам – развод.
   Аккордеон
   Для девушки видеть во сне, что она играет на аккордеоне, означает, что произойдут какие-либо события, неблагоприятные для нее, однако в результате она познакомится с человеком, союз с которым будет счастливым и прочным. Если же аккордеон будет играть фальшиво, это предвещает болезнь любимого человека.
   Акробат
   Если женщина видит во сне акробата, это говорит о том, что она будет пользоваться успехом у мужчин. Однако женщина-акробатка во сне означает появление проблем в отношениях с любимым человеком, а возможно, и измену.
   Актеры
   Мужчине, увидевшему во сне женщину-актрису, будет сопутствовать успех в любовных делах. Возможно, он добьется расположения особы, в которую влюблен. Однако женщина, которой приснится, что она актриса, испытает трудности и проблемы. Если во сне вы влюблены в актера или актрису, это означает, что вас ждут радость и новое знакомство, которое может перерасти в серьезные отношения. Видеть во сне мертвого или нищего актера – дурной знак, сулящий крупные неприятности, потерю близкого человека, развод замужней женщине или женатому мужчине. Если мужчине снится, что во сне он предается любовным утехам с актрисой, в реальной жизни его ждут скандалы с женой. Женщина, которой снится, что она замужем за актером, будет мучиться угрызениями совести.
   Акушерка
   Если женщине снится акушерка, это сулит ей тяжелое протекание беременности, проблемы в личной жизни и тяжелые роды.
   Аллея
   Аллея, приснившаяся молодой женщине, – предостережение от общения с сомнительными людьми, которые могут запятнать ее репутацию. Темная аллея – знак обмана со стороны близкого человека.
   Альбом
   Если молодой женщине снится альбом, это сулит ей в настоящей жизни встречу с человеком, союз с которым принесет ей счастье. Рассматривать альбом во сне – к приобретению новых друзей.
   Алюминий
   Если женщине снится, что она разглядывает или покупает посуду из алюминия, это означает, что ее ждет утрата любимого человека. Замужней женщине этот сон предвещает развод.
   Ананасы
   Ананасы предвещают удачу в любовных делах, благополучие и успех. Однако сон, в котором вы, разделывая ананас, порезали палец, сулит неприятности и лишения, конфликты и ссоры в семье.
   Ангелы
   Сон об ангелах предупреждает, что о ваших сердечных делах сплетничают. Вполне возможно, что на вас вашему избраннику или избраннице клевещут недоброжелатели.
   Анекдоты
   Если молодой женщине приснится, что ей рассказывают анекдоты, это означает, что она попадет в общество людей, стремящихся к легким развлечениям. Вполне возможно, что она увлечется несерьезным молодым человеком, неспособным к длительным и доверительным отношениям.
   Антилопа
   Если девушка или женщина видит во сне антилопу, упавшую с горного склона, это означает, что любовный союз, о котором она мечтала, окажется несчастливым.
   Апельсины
   Увиденный во сне сад с апельсиновыми деревьями сулит удачные отношения с представителями противоположного пола, долгий и крепкий брак и счастливую семью. Если же спящему снится, что во сне он ест апельсины, это является дурным предзнаменованием. Такой сон сулит болезнь возлюбленного (возлюбленной). Хуже всего, если человеку снится, что он поскользнулся на апельсиновой кожуре. Этот сон означает смерть близкого человека. Женщина, которая ест апельсин во сне, в реальной жизни лишится своего возлюбленного. Если ей снится, что она видит большой спелый апельсин на верхушке дерева, ей следует внимательно относиться к выбору спутника жизни. Мужчине, которому приснилось, что он купил жене апельсины, а потом смотрел, как она их ест, сон предвещает благоприятные события. Возможно, его ждут удачные отношения с женщинами.
   Арфа
   Арфа, которая сломалась, предвещает влюбленным скорую разлуку или разрыв отношений. Видеть себя играющим на арфе означает, что вы слишком доверяете людям. Вам следует быть осмотрительнее в выборе любовника (любовницы).
   Аскетизм
   Сон, в котором вы видите себя аскетом, предвещает изменение ваших взглядов, что приведет к тому, что вы будете очаровывать представителей противоположного пола, однако рискуете завоевать недоверие близких людей.
   Аукцион
   Если снится аукцион, женщине это сулит удачное замужество и счастливый брак, а мужчине – удачу в делах и успех у женщин.
   Б

   Бабочка
   Если молодая женщина видит во сне порхающих бабочек, это предвещает ей успех в любви и счастливое замужество, которое будет долгим и крепким. Однако белая бабочка, которая влетела в комнату, означает несбыточные желания. Если бабочка сядет на какой-либо предмет мебели, это означает болезнь любимого человека.
   Багаж
   Если молодым людям приснится, что они потеряли свой багаж, это означает, что их помолвка не состоится. Женатым мужчинам и замужним женщинам такой сон сулит ссоры и неурядицы в семье. Если вам снится, что ваш любимый (любимая) несет свой багаж, это означает, что он (она) остается равнодушным к вашим чувствам и переживаниям.
   Балет
   Если сон снится супругам, это означает, что их ожидают измена, ссоры и ревность.
   Балкон
   Балкон, приснившийся влюбленным, сулит им известие об измене. Видеть себя прощающимися на балконе означает окончательный разрыв или долгую разлуку.
   Банка
   Если вам снится разбитая стеклянная банка, это сулит разочарование в близком человеке. Такой сон может означать болезнь любимого или разлуку с ним (или с ней).
   Банкет
   Сон, в котором вы присутствуете на банкете, означает, что в реальной жизни у вас все будет складываться наилучшим образом. Такой сон сулит удачные отношения с любимыми людьми, успех у противоположного пола и новые выгодные знакомства. Если же вы видите, что гости за столом скучают или ведут глупые разговоры, это означает, что отношения с любимым или любимой зайдут в тупик. Подобный сон может сулить разрыв.
   Банкрот
   Если девушке снится, что она по уши в долгах и не может расплатиться с ними, это означает, что она поссорится со своим любимым из-за несоответствия взглядов.
   Барабан
   Если вы слышите во сне звук барабана, это говорит о том, что ваш близкий человек или любимый находится в беде и нуждается в вашей помощи. Видеть барабан – хороший знак, говорящий о том, что отношения с возлюбленным или возлюбленной ровные и спокойные.
   Бархат
   Этот сон благоприятен для молодой женщины. Если ей снится, что она носит бархатное платье, это сулит ей богатых поклонников, которые будут стремиться добиться ее расположения. Увидеть во сне старый бархат означает, что вам надо проще смотреть на жизнь. Возможно, с вами хочет сблизиться человек, которого отпугивает ваша чрезмерная гордость.
   Басня
   Если молодым людям снится, что они читают или рассказывают басни, это означает возникновение в скором будущем романтических отношений.
   Бассейн
   Девушка, которой снится, что она плавает в бассейне, познакомится с настоящим другом, который поможет ей стать успешной и завоевать расположение окружающих.
   Бедро
   Если во сне вы видите свое бедро гладким и белым, это означает, что в жизни вас ожидают удовольствия и удача.
   Девушка, которой снится, что она любуется своими бедрами, стремится к любовным приключениям и испытывает потребность в новых отношениях. Однако ей следует быть менее легкомысленной и проявлять осмотрительность, иначе она рискует попасть в неприятную ситуацию.
   Если вы рассматриваете жирные бедра животных, это также сулит благополучие и удачу.
   Безделье
   Если молодой женщине снится, что она ведет праздный образ жизни, ничем не занимается, это сулит ей неудачное замужество и вредные привычки.
   Бездна
   Сон, в котором вы видите бездну, означает, что вас ждут ссоры с любимыми и проблемы. Женщинам смотреть в бездну во сне предвещает заботы и разочарование в любви. Возможно, предстоит разлука с любимым человеком.
   Безобразие
   Если вам снится, что вы безобразны, это сулит вам трудности в отношениях с любимым человеком. Возможно, такой сон предвещает скорый разрыв отношений. Если женщине снится, что она безобразна, это значит, что по отношению к своему возлюбленному она ведет себя оскорбительно и недостойно. Вполне вероятно, что в будущем возникнут ссоры и разлад.
   Безумие
   Если женщине снится, что она стала сумасшедшей, значит, в замужестве она будет несчастлива. Это – знак разочарований и крушения надежд.
   Белка
   Сон, в котором вы видите белок, означает, что скоро вы встретитесь с возлюбленным. Если в реальной жизни влюбленные находятся в разлуке, такой сон сулит скорую встречу. Если во сне вы убьете белку, это сулит неудачу в отношениях и одиночество.
   Беременность
   Если подобный сон снится уже беременной женщине, это означает, что роды пройдут благополучно и ребенок родится здоровым. Однако остальным женщинам такой сон ничего хорошего не предвещает. Незамужней женщине это сулит неудачный брак и разногласия с мужем, а девственнице – позор и несчастья.
   Библиотека
   Сон о библиотеке сулит новое увлечение, связанное с книгами и литературой. Возможно, оно принесет вам новое знакомство с интересным человеком, которое может перерасти в нечто большее, нежели простая привязанность.
   Бисквиты
   Если вам снится, что вы печете или едите бисквиты, это означает, что ваше здоровье пошатнется из-за мелких ссор с возлюбленным, так как вы будете болезненно переживать их.
   Близнецы
   Сон, в котором вам снятся близнецы, предвещает успех и согласие в семье.
   Близорукость
   Если такой сон приснился молодой женщине, это означает, что у нее появилась соперница. Мужчине видеть близорукой свою возлюбленную предвещает разочарование в ней.
   Блохи
   Блохи, увиденные во сне, сулят клевету со стороны близкого человека, которому вы доверяете.
   Молодой женщине сон, в котором она видит блох на своем возлюбленном, говорит о его ветрености и непостоянстве.
   Бобы
   Видеть во сне бобы – дурное предзнаменование. Такой сон означает болезнь любимого, неудачу и разрыв отношений. Сушеные бобы – знак болезни в семье.
   Бог
   Мужчинам сон о боге или божестве сулит деспотичную супругу. Если вы видите, что бог благосклонен к вам, это значит, что вас ждет покровительство человека, благодаря которому вы добьетесь успеха в обществе.
   Если во сне вы участвуете в бою или сражении, значит, вы пытаетесь завоевать любовь человека, который не может ответить вам взаимностью. Ничего хорошего вам подобные действия не принесут, поэтому лучше отказаться от этой затеи. Девушке сон, в котором она видит участников боевых действий, сулит, что она будет пользоваться успехом у противоположного пола.
   Бокал
   Если женщине снится, что она подает бокал своему возлюбленному, это означает, что она будет искать запретных удовольствий.
   Болезнь
   Молодая женщина, которой снится, что она неизлечимо больна, в скором времени будет окружена вниманием лиц противоположного пола. Однако заболеть во сне раком наяву сулит охлаждение к любимому, беспокойство и неудовлетворенность нынешним положением дел.
   Борода
   Сон, в котором женщина носит бороду и ухаживает за ней, говорит о том, что она боится неудачного брака.
   Ботинки
   Сон, в котором вы на ком-то видите собственные ботинки, означает, что вы предадите человека, влюбленного в вас. Возможно, вы встретите нового друга, который на самом деле окажется непорядочным человеком, использующим вас для своих целей.
   Бочка
   Бочка, полная воды, сулит успех и процветание, мир в семье. Треснувшая бочка означает семейные ссоры.
   Брак
   Сон, в котором девушка видит, что она несчастна перед замужеством, означает, что в браке она будет тоже несчастна. Для замужней женщины такой сон благоприятен. Если женщине снится, что она выходит замуж за старика, это означает болезнь и неудачи.
   Браслет
   Если женщине снится, что возлюбленный подарил ей браслет, это означает счастливый брак. Потерять браслет во сне означает ссору с любимым.
   Бриллианты
   Для молодой женщины сон о бриллиантах предвещает веселую, богатую свадьбу, счастливое замужество и большое количество друзей. Потерять бриллианты во сне – самое плохое предзнаменование, сулящее беды и лишения.
   Бритье
   Мужчине, которому снится, что он бреется, сон сулит сварливую и склочную жену, которая постоянно будет скандалить с ним. Видеть свое лицо заросшим щетиной предвещает неурядицы в семейной жизни.
   Тупая бритва, которой неудобно бриться, означает, что ваша личная жизнь далека от идеальной и вызовет множество пересудов.
   Женщина, увидевшая во сне бреющегося мужчину, не сможет противостоять плотским утехам.

Сон, в котором бреется сама женщина, говорит о недостатке у нее женственности, что отпугивает мужчин.
   Брод
   Если девушке приснилось, что она вброд переходит реку, это означает, что ее самое заветное желание осуществится.
   Бронза
   Бронзовая статуя, увиденная во сне, означает, что женщина не добьется любви мужчины, которого пытается завоевать. Ожившая статуя сулит женщине любовное приключение или романтическую связь.
   Брюки
   Надеть брюки наизнанку во сне означает пасть жертвой обольстителя, ради которого прежние привязанности будут забыты.
   Буйвол
   Если женщине приснится, что она убивает буйволов, это означает успешное осуществление тяжелого дела, что принесет ей уважение мужчин. Сон сулит достижение поставленных целей.
   Булавки
   Булавки – знак неурядиц и семейных ссор. Если подобный сон снится девушке, значит, ее возлюбленный будет пренебрежительно относиться к ней. Потерять булавку означает ссору с любимым. Булавка, вонзившаяся в тело, означает появление особы, которая будет надоедать вам.
   Бумага
   Если молодой женщине снится, что она держит бумагу, это знак того, что она поссорится со своим избранником. Женатым сон сулит ссоры и клевету.
   Бутылки
   Бутылки, доверху наполненные жидкостью, – благоприятный знак. Это означает, что вы преодолеете трудности и будете счастливы в любви. Пустые бутылки, напротив, снятся к раздорам и ссорам.
   Буханка
   Если вам снятся буханки, которые выпекаются, это значит, что вам будут сопутствовать любовь и счастье. Разломанные буханки, напротив, предвещают ссоры между влюбленными. Если вам снится множество буханок хлеба, которых становится все больше и больше, это знак удачи в любви и долгих отношений. Влюбленные сохранят крепкие и прочные отношения.
   Бык
   Если мужчина видит во сне откормленного быка, это означает, что он избалован женским вниманием. Породистые быки сулят женитьбу на богатой невесте. Быки, пьющие чистую воду, означают появление преданной спутницы жизни. Женщине такой сон предвещает получение предложения от любимого человека.


   В

   Вагон
   Если вам снится вагон, это сулит вам не очень счастливый брак. Вагон, который едет вниз, предсказывает трудности и потери, неудачные отношения и разлуку с любимым. Если вам снится, что вы едете вверх, то вас ожидает удача в делах, в том числе и сердечных. Закрытый вагон сулит предательство и измену любимого человека. Если женщине снится, что она едет вблизи от насыпи, это значит, что ей надо опасаться легкомысленных и необдуманных поступков, которые могут стать причиной гнева и презрения со стороны ее любимого. Спальный вагон, приснившийся молодой девушке, – предупреждение о том, что она совершает слишком легкомысленные поступки и чересчур беспечна, знакомясь с молодыми людьми. Ей следует контролировать свое поведение.
   Ваза
   Ваза, увиденная во сне, предвещает счастливую семейную жизнь, удачу и благополучие. Если вы пьете во сне из вазы, это означает, что вы поддадитесь искушению тайной любви. Разбитая ваза снится к разрыву отношений или разводу. Если девушке снится, что ей подарили вазу, это означает, что исполнится ее самое заветное желание. Такой сон может означать предложение от любимого.
   Вальс
   Если вам снятся вальсирующие пары, это означает, что вы познакомитесь с человеком, который будет веселым собеседником, однако склонным к авантюрам. Если девушке снится, что она танцует вальс с возлюбленным, это сулит ей многочисленных поклонников, отношения с которыми не перерастут в серьезные, и ни один из которых не будет иметь намерения заключить с ней брак. Если женщине снится, что ее любимый танцует вальс с соперницей, это означает, что она сможет добиться счастья, проявив мудрость и выдержку. Если же она будет танцевать во сне с другой женщиной, это предвещает, что спящая будет любима за свою доброту и отзывчивость. Когда женщине снятся люди, танцующие некрасиво и неумело, это означает, что она захочет добиться удовольствий и, весьма возможно, своим легкомыслием разочарует близких и родных. Этот сон советует проявить осторожность и меньше поддаваться своим чувствам.
   Ванна
   Молодым людям, которым снится, что они принимают ванну, такой сон сулит сердечные переживания из-за любимого или любимой. Весьма возможно, спящий будет испытывать сильную тревогу, опасаясь измены и предательства со стороны своего возлюбленного (возлюбленной).
   Если сон снится женатому мужчине, ему следует опасаться неверности со стороны супруги. Беременной женщине, увидевшей сон о ванне, возможно, предстоят трудные роды. Такой сон предвещает роженице неблагополучный исход.
   Если вам снится, что вы моетесь в грязной воде, опасайтесь предательства со стороны близкого человека. Возможно, ваш любимый (любимая) поддерживает с вами отношения только из-за собственной выгоды.
   Вдова
   Видеть себя вдовой означает потерпеть неприятности из-за дурного поступка вашего любимого. Мужчина, который во сне женится на вдове, в реальной жизни испытает разочарование в своей любимой.
   Ведро
   Если молодая девушка увидела во сне, что она несет полное ведро, это предвещает ей счастливую и радостную семейную жизнь. Пустое ведро, напротив, сулит разочарование в браке.
   Ведьма
   Если вы видите во сне ведьму, это означает, что вы будете искать увеселений, развлечений и знакомства с новыми людьми. Однако впоследствии вы разочаруетесь, так как развлечения не принесут вам удовольствия, а новые друзья и поклонники окажутся низкими и бесчестными людьми.
   Велосипед
   Если девушке снится, что она едет с горы на велосипеде, это означает проблемы в отношениях с любимым. Ехать на велосипеде в гору, напротив, предвещает удачное знакомство и преданную любовь.
   Венок
   Если вам снится, что на вас венок, это предвещает счастливую любовь. Увядший венок снится к разлуке и расставанию с любимым.
   Веревка
   Веревка – знак затруднений в сердечных делах.
   Сон, в котором вы связаны веревками, означает, что вы поддадитесь любовному искушению вопреки здравому смыслу.
   Разорвать путы означает победу над соперником (соперницей) в любви.
   Если вы вяжете веревки во сне, это значит, что люди будут поддаваться вашему влиянию. Вы покорите окружающих своим очарованием.
   Прыгать через веревочку с детьми – знак того, что ваш эгоизм послужит причиной разрыва отношений с любимым.
   Девушка, которая во сне спустила веревку из окна стоящим внизу людям, будет испытывать неприличную радость, совершая не слишком достойные поступки.
   Вероломство
   Если вам снится, что возлюбленный совершил вероломный поступок, это означает, что ваши отношения завершатся счастливым и долгим браком.
   Весло
   Если вам приснилось, что вы держите в руках весло, это сулит вам разочарование в любимом человеке. Возможно, вы совершите ради него благородный поступок, но не получите в ответ благодарности. Сломанное весло означает, что счастливые отношения окончатся разрывом.
   Весна
   Видеть во сне весну – к радости и новым знакомствам, предвещающим счастливые отношения.
   Веснушки
   Если женщине снится, что она видит на своем лице веснушки, это означает, что произойдут неприятные события, которые могут помешать ее счастью. Если она долго разглядывает свои веснушки, это сулит ей расставание с любимым.
   Весы
   Если девушке снится, что она взвешивает на весах своего любимого, это означает, что она обнаружит его настоящие достоинства, преданность и любовь.
   Вечер
   Если вам снится вечер, это означает, что ваши мечты не сбылись. Ясный вечер с яркими звездами означает, что вскоре ваше одиночество закончится и вы встретите любимого человека. Однако прогулка с возлюбленным (возлюбленной) вечером сулит расставание.
   Взрыв
   Если молодая женщина или девушка видит во сне взрывную волну, подкинувшую ее вверх, это означает, что она должна быть осторожной, завязывая знакомства с мужчинами.
   Визит
   Если во сне вы посещаете своего любимого, это означает встречу с ним наяву, благоприятные события. Однако если при этом вы чувствуете неловкость, это означает, что ваши отношения могут пошатнуться из-за вмешательства дурных людей, которые поссорят вас.
   Вилка
   Влюбленным сон о вилке предвещает разлуку и разлад.
   Вино
   Если девушке снится, что она пьет вино, это означает, что она выйдет замуж за состоятельного и благородного человека. Разбить бутылку с вином сулит безудержную страсть.
   Виноград
   Если молодой девушке снится виноград, это доброе предзнаменование. Такой сон предвещает удачу во всех делах, встречу с человеком, союз с которым будет долгим и благоприятным. Гроздья винограда означают счастье и благополучие.
   Виселица
   Если девушка видит во сне, что ее возлюбленный повешен, это предостерегает ее от общения с нечестным и беспринципным человеком. Видеть себя повешенным означает, что у вас будут неприятности из-за любимого человека, который поступит с вами нечестно и непорядочно.
   Вишня
   Видеть во сне вишню означает, что вы будете любимы за свою доброту и великодушие. Если вы во сне едите вишни, значит, на вас обратит внимание человек, любви которого вы добиваетесь. Видеть неспелые, зеленые вишни – знак приближения знакомства с человеком, который станет вашим возлюбленным.
   Влюбленный
   Сон о влюбленном, приснившийся молодой женщине, предвещает ей тайные свидания, авантюрные знакомства, но замуж она выйдет за уравновешенного и спокойного человека. Если сон снится замужней женщине, это говорит о ее натянутых отношениях с супругом, неудовлетворенности семейной жизнью и стремлении найти любовь. Если вам снятся животные в состоянии влюбленности, это означает, что вы стремитесь к низменным удовольствиям.
   Вода
   Чистая вода сулит светлые безоблачные отношения, любовь и процветание. Мутная вода, напротив, говорит о неудачном браке и отчужденности в отношениях супругов. Если вам снится, что вы занимаетесь спортом в воде, это означает, что вас внезапно захлестнут любовь и страсть.
   Брызги воды, падающие на голову, означают неожиданную любовь, которая закончится счастливым браком. Голубая вода снится к радостному ожиданию, однако если вы видите себя плывущим по чистой воде в шлюпке, это сулит разочарование и несбыточные надежды.
   Водка
   Если молодой женщине снится, что она пьяна, это значит, что она потеряет голову, влюбившись в беспутного человека. Ничего хорошего ей такая любовь не принесет.
   Водоворот
   Женщине, которой приснился водоворот, надо быть осторожной: ее интриги могут способствовать разрыву отношений с друзьями и любимыми людьми.
   Водопад
   Если вам снится водопад, это означает, что вы сможете побороть свои честолюбивые амбиции и необузданные желания и найти в своем окружении честного и преданного человека, союз с которым будет крепким и долгим.
   Воздух
   Сон о воздухе не предвещает ничего хорошего. Горячий воздух говорит о том, что ваш супруг (супруга) окажется деспотичной натурой, подчиняющей вас своей воле. Холодный воздух снится к охлаждению в любви. Сырой воздух – предвестник роковых и печальных событий, разлуки и одиночества.
   Возраст
   Если молодой девушке снится, что она старше своих лет, это означает, что она попадет в дурное общество и изменит своим благородным стремлениям и побуждениям. Если вам снится, что ваш возлюбленный состарился, возможно, вы разорвете с ним отношения.
   Война
   Молодая женщина, которой снится, что ее любимый ушел на войну, в реальной жизни узнает что-то неприятное о его характере. Вполне возможно, она разочаруется в нем. Если же вы в войне одержали победу, это сулит установление теплых и доверительных отношений в семье.
   Волк
   Если девушке снится волк, значит, кто-то из ее окружения пытается очернить ее перед человеком, в которого она влюблена. Убить волка во сне означает победу над клеветниками и злыми людьми.
   Волосы
   Женщина, расчесывающая во сне свои волосы, в жизни отличается легкомыслием и ветреностью. Если она видит себя покрытой волосами, это означает, что она эгоистична и слишком много думает о себе, что может привести к разрыву с друзьями и любимым человеком. Если во сне у вас черные кудрявые волосы, вы попадете в западню, которую устроит вам ваш возлюбленный. Золотистые волосы означают, что вашим избранником будет достойный и смелый человек. Если мужчина видит свою любимую рыжей, это говорит о том, что в их отношениях наступят перемены. Увидеть красивые волосы сулит успех в сердечных делах, однако чересчур короткие волосы снятся к возможным несчастьям вследствие чрезмерной расточительности. Пышные, пушистые волосы означают счастье и процветание, счастливую любовь и крепкий брак.
   Женщина, которой снится, что ее волосы одновременно и темные и светлые, испытает трудности с выбором будущего мужа. Ей следует быть внимательной и осмотрительной. Спутанные, растрепанные волосы сулят влюбленным соперников, белые волосы снятся к встречам и поездкам. Если во сне вы гладите чьи-то волосы, в ваших любовных делах установятся гармония и счастье. Цветы в волосах сулят разочарование в возлюбленном (возлюбленной).
   Волшебник
   Видеть во сне волшебника означает крепкие семейные узы и долгую любовь. Однако для сохранения гармоничных отношений вам следует проявить терпение и выдержку.
   Вопрос
   Если во сне вы задаете серьезный вопрос, на который надеетесь получить ответ, это значит, что вы сомневаетесь в чувствах своего любимого и подозреваете его в неверности. Если ваш возлюбленный о чем-то спрашивает вас, наяву он обойдется с вами непорядочно.
   Воробьи
   Воробьи, увиденные во сне, сулят любовь, гармонию и счастье. Вас ожидают почет и уважение других людей, однако грустные воробьи снятся к разочарованию и потерям, ухудшению отношений с возлюбленным.
   Ворона
   Если молодому мужчине снится ворона, это означает, что женщины будут плести интриги против него. Услышать воронье карканье означает попасть под дурное влияние, которое окажет на вас возлюбленный.
   Ворота
   Видеть во сне закрытые ворота означает, что вы встретитесь с трудностями, в результате чего потеряете любимого. Самому закрывать ворота снится к знакомству с человеком, который будет не против завязать более близкие отношения с вами. Раскачиваться на воротах – к бессмысленным отношениям и бесперспективным знакомствам.
   Врач
   Врач, снящийся молодой девушке, сулит ей пустые развлечения, ради которых она пожертвует своей красотой. Если женщине снится, что она собирается выйти замуж за врача, это означает, что в будущем ее ждут неудачные отношения с возлюбленным и несчастливый брак.
   Встреча
   Влюбленным сон о встрече или свидании сулит разрыв отношений.
   Вулкан
   Сон о вулкане, приснившийся женщине, означает, что она чересчур эгоистична и это отпугивает от нее людей. Ей следует меньше заниматься собой и обратить внимание на других.
   Выдра
   Молодым людям такой сон предвещает счастье в браке, замужним женщинам он сулит внимание со стороны супруга.
   Вышивка
   Если молодой женщине снится, что она вышивает, это означает, что на нее обратит внимание человек, сраженный ее благородным характером и великодушием.
   Женатому мужчине этот сон сулит прибавление в семействе. Влюбленный, увидевший сон о вышивке, женится на умной и положительной во всех отношениях девушке.
   Вязание
   Если женщине снится, что она вяжет, это означает, что в семейной жизни у нее будут царить счастье и гармония. Если во сне она работает на вязальной машине, ее возлюбленный будет верным и честным человеком. Однако сломанная вязальная машина предвещает разлад с любимым и крах любовных отношений.


   Г

   Гадание
   Если девушке снится, что она гадает, это означает, что ей придется сделать выбор между двумя поклонниками. В этом ей придется полагаться только на себя, свои чувства и интуицию.
   Сон, в котором вы выключаете газ, сулит разрушение отношений с любимым, одиночество и крушение надежд.
   Газета
   Сон, в котором вы печатаете газету, предвещает интересные знакомства. Возможно, в одной из таких поездок вы встретите свою судьбу.
   Газон
   Если девушке снится, что она ждет своего избранника на лужайке или зеленом газоне, это значит, что все ее надежды на удачное замужество оправдаются. Газон – символ процветания и счастья. Однако если вы увидите на нем змею, это означает, что ваш возлюбленный предаст вас.
   Гардероб
   Если вам снится, что в вашем гардеробе мало вещей, это означает, что вам следует соблюдать осторожность: вы будете искать знакомства с людьми, которые могут принести вам неприятности. Если этот сон видит девушка, ей нужно соблюдать осторожность в выборе поклонников.
   Гвозди
   Гвозди, приснившиеся женщине, сулят ей победу над соперницей. Однако если, забивая гвоздь, она поранится, в отношениях с любимым человеком возможны трудности.
   Георгины
   Георгины – символ любви и благополучия.
   Гитара
   Если вам снится, что вы играете на гитаре, это означает, что вы будете общаться с интересными людьми, среди которых, возможно, встретите своего любимого.
   Однако если девушке снится гитара с лопнувшими струнами, это символизирует неудачную любовь, слезы и одиночество. Если она слышит во сне звуки гитары, ей следует проявить осмотрительность: весьма вероятно, что ее поклонник лицемерит и обманывает ее. Красивыми словами он, возможно, прикрывает свои корыстные цели.
   Если сон о гитаре снится мужчине, его ждет увлечение, которое не закончится ничем серьезным.
   Глажение
   Если во сне вы гладите белье, это сулит счастливую и гармоничную семейную жизнь. Женщине, которая обожгла во сне руку, придется в реальной жизни бороться с ревностью, которая серьезно отразится на состоянии ее здоровья. Если же во сне женщина сожжет вещь, наяву ей предстоит столкнуться с изменой супруга или любимого. Весьма вероятно, что причиной раздора будет соперница.
   Увидеть во сне холодный утюг означает натянутые неискренние отношения в семье.
   Глаз
   Увидеть во сне глаз сулит влюбленным появление соперника, который сумеет притвориться другом.
   Карие глаза снятся к предательству. Возможно, ваш любимый совершит вероломный поступок или предаст вас. Если во сне вы увидите серые глаза, опасайтесь человека, который лестью усыпит вашу бдительность и серьезно навредит вашим отношениям с любимым человеком.
   Глина
   Сон о глине неблагоприятен для женщин. Он означает совершение множества ошибок, которые, в конце концов, приведут к неудачному браку и неискренним отношениям.
   Гнев
   Если вы видите, что во сне кто-то разгневан, это сулит разочарование в любимом человеке и разрыв отношений. Женатым людям это предвещает развод.
   Гнездо
   Женщине этот сон предсказывает перемену места жительства. Пустое гнездо снится к разлуке с возлюбленным, из-за чего вы будете страдать. Гнездо с птицей, высиживающей птенцов, означает счастливые семейные отношения и послушных детей. Гнездо с разбитыми яйцами снится к разлуке и разочарованию в любви.
   Гнездо, в котором много белых яиц, сулит удачу в любви и романтическую поездку.
   Гобелен
   Девушке гобелен снится к удачному замужеству. Ее избранник будет богат и знатен.
   Голод
   Если голод снится влюбленным, это плохой знак. Такой сон предвещает неудачные отношения, сулит одиночество, а девушке может предвещать, что она не выйдет замуж.
   Голос
   Если вам снится, что вы слышите приятный спокойный голос, значит, вы помиритесь с любимым, если до этого находились с ним в ссоре. Однако грубые голоса, напротив, сулят неприятности и разрыв отношений. Плачущий голос предостерегает: возможно, своими поступками вы обидите любимого человека.
   Если вам снится, что с вами разговаривает Бог, это означает, что вы будете стремиться к духовному развитию, чтобы произвести впечатление на возлюбленного (возлюбленную).
   Голубь
   Голубь – символ мира, покоя и семейного благополучия. Видеть голубей во сне или слышать их воркование сулит радость и счастье. Девушке подобный сон предвещает счастливый брак.
   Летящий голубь знаменует весть от любимого человека. Мертвый голубь означает одиночество и разлуку.
   Горло
   Если во сне у вас болит горло, значит, вы наделяете своего избранника такими качествами, которые ему не свойственны. Такой сон сулит разочарование в возлюбленном.
   Горничная
   Если мужчине снится, что у него связь с горничной, это означает, что над ним будут смеяться из-за его нелепого поведения и глупых поступков.
   Гороскоп
   Видеть во сне свой гороскоп означает удачу в делах и романтическую поездку. Возможно, вас ждет знакомство с человеком, союз с которым будет долгим и прочным.
   Горчица
   Сон о том, что вы едите горчицу, означает, что в реальной жизни вы откажетесь от богатства ради любви. Весьма возможно, вы отдадите предпочтение более бедному поклоннику, в которого будете влюблены.
   Гостиница
   Увидеть во сне просторную богатую гостиницу означает, что вас ждут успех и благосостояние. Красивая гостиница снится к романтическим путешествиям и появлению новых поклонников. Видеть себя хозяином гостиницы означает успех в любви.
   Град
   Девушка, которой приснился такой сон, испытает много неприятностей и лишений, но в конце встретит настоящую и крепкую любовь.
   Градусник
   Люди, которым снится градусник, не очень довольны своей семейной жизнью и испытывают семейные неурядицы. Если ртутный столбик опускается, вас ожидают семейные конфликты.
   Гранат
   Если мужчине снится, что любимая угощает его гранатом, это означает, что в реальной жизни ему придется противостоять коварным женским чарам. Если человек, которому приснился такой сон, проявит достаточное самообладание, он сможет с достоинством выйти из щекотливой ситуации, не скомпрометировав себя в глазах любимой.
   Сон, в котором вы съели гранат, означает, что вы влюбитесь в очаровательного человека.
   Гренки

 Если вам приснились гренки, это означает, что вы поддадитесь влиянию женщины, которая будет использовать вас в своих корыстных целях. Из-за нее вы столкнетесь с многочисленными проблемами и неприятностями.
   Грецкие орехи
   Приснившиеся грецкие орехи сулят успех в сердечных делах. Однако если девушка видит, что у нее в руках грязные грецкие орехи, это означает, что из-за ее недостойного поведения ее возлюбленный найдет себе другую, а она будет долго сожалеть о своей глупости.
   Если девушке снятся грибы, это означает, что в будущем она не будет испытывать любви к мужу, но станет пренебрегать семьей и искать сомнительных удовольствий.
   Гроб
   Гроб, стоящий в церкви и покрытый цветами, сулит неудачный брак. Для влюбленных увиденный во сне гроб предвещает расставание.
   Грудь
   Если женщине снится, что ее грудь испачкана, это означает появление соперницы и неудачу в любви. Вполне вероятно, что она разочаруется в избраннике. Белая полная грудь снится к удаче и любви. Если женщине снится, что возлюбленный украдкой смотрит на ее грудь, это предвещает ее уступчивость в ответ на настойчивые ухаживания.
   Груз
   Если вам снится, что вы несете груз, это означает, что в жизни вам будут сопутствовать счастье и любовь. Сон, в котором другие люди падают под тяжестью груза, означает, что ваш возлюбленный (или возлюбленная) испытает тяжкие лишения и трудности.
   Груши
   Сон, в котором вы сушите груши, сулит вам бесцветную, скучную любовь, которая не принесет вам счастья. Собирать во сне спелые груши предвещает приятные неожиданности, встречи и многообещающие знакомства.
   Грязь
   Сон, в котором вы идете по грязи, предвещает безрадостную жизнь в семье. Однако виноваты в этом будете только вы.
   Гуси
   Гуси, снящиеся влюбленному, означают, что ему надо внимательнее относиться к любимой и сохранять ей верность.


   Д

   Дверь
   Если во сне вы входите в дверь дома, в котором выросли, это означает, что в будущем вас ждут счастье в любви и гармоничные семейные отношения. Однако любая другая дверь, в которую вы входите, сулит вам разочарование в любви и измену близкого человека.
   Двоеженство
   Если мужчине снится двоеженство, это значит, что он проявится как слабый и трусливый человек. Женщине подобный сон сулит неприятности и неудачи. Ей нужно быть осмотрительней, чтобы не пострадали ее репутация и честь.
   Дворец
   Если не очень богатой девушке снится, что она развлекается во дворце, это означает, что она попадет в общество богатых и влиятельных людей благодаря удачному замужеству. Однако ей следует опасаться бессмысленных надежд и пытаться сделать все для своего благополучия.
   Дворянство
   Если женщине снится дворянство или другая знать, это означает, что она будет выбирать поклонника, исходя из внешних данных, тогда как на личные качества и его характер внимания не обратит. Ей следует быть более разборчивой и не судить о людях по их внешности.
   Дева, девственница
   Если замужней женщине снится, что она девственница, это означает, что она будет терзаться угрызениями совести из-за своих прошлых связей. Если молодой девушке снится, что она потеряла девственность, это означает, что она сможет сохранить чистоту и непорочность мыслей, так как будет благоразумна и не позволит страсти взять верх над собой.
   Девушка
   Если вам снится здоровая и красивая девушка, это означает, что вас ждут успех в любви и счастье. Худая и бледная девушка, напротив, предвещает болезнь любимого человека.
   Деньги
   Если мужчине снится, что он нашел деньги, но молодая девушка пытается взять их себе, это означает, что в реальной жизни он потерпит убытки из-за вмешательства своей возлюбленной.
   Дети
   Если вам приснилось, что вы играете с детьми, это означает, что в любви вас ждут счастье и успех. Здоровые дети предвещают удачу, счастливый брак и крепкую семью.
   Документ
   Для замужней женщины сон, в котором она видит документ, означает, что у нее будет угнетенное состояние. Если ей снится брачное свидетельство, это говорит о том, что ее волю подчинит супруг – тиран и деспот.
   Долина
   Влюбленным людям сон, в котором они гуляют по долине, предвещает единомыслие и единодушие.
   Дом
   Если вам снится, что вы не можете найти свой дом, это означает, что вы испытаете горькое разочарование в любимом человеке и перестанете верить людям. Если молодая девушка видит во сне, что она покинула свой дом, это означает, что ее окружают люди, которые лишь выдают себя за ее друзей, на самом деле являясь низкими клеветниками.
   Дорога
   Сон, в котором вы идете по дороге вместе с друзьями, означает, что в будущем у вас будет крепкая семья. Ваш любимый будет верен и предан вам, дети – радовать своими успехами. Однако незнакомая дорога сулит знакомства, которые не принесут ничего хорошего.
   Доски
   Если девушке снится, что она идет через темную реку по трухлявым доскам, это означает, что она не сможет смириться с равнодушием к себе со стороны любимого человека.
   Доход
   Если женщине снится, что она потеряла доход, это сулит ей разочарование в любви. Скудный доход предвещает ссоры с возлюбленным.
   Дочь
   Если вам снится ваша дочь, это означает, что вас ждут неприятности, которые, тем не менее, обернутся счастьем и гармонией в любви.
   Драгоценности
   Увидеть на себе драгоценности означает удачное замужество для девушки и женитьбу на богатой невесте для юноши. Если вам приснилась одежда, украшенная драгоценностями, это означает удачу в любви. Получить драгоценности по наследству значит, что вы заключите брак по расчету, который, однако, не принесет вам счастья, несмотря на то что вы будете богаты.
   Девушка, которой снится, что ей дарят украшения, в реальной жизни получит множество удовольствия и удачно выйдет замуж. Потеря драгоценностей снится к разочарованию в любимом. Такой сон говорит о том, что возлюбленный, которому она верила, обманывал ее, преследуя свои цели. Покупка драгоценностей снится к успеху в сердечных делах.
   Дракон
   Дракон, приснившийся молодому человеку, предостерегает его: он должен контролировать свои эмоции, иначе рискует обидеть свою любимую неприятным высказыванием.
   Дрова
   Если вам снится вязанка дров, это предвещает ссору с любимым человеком. Однако большое полено, которое сжигают в канун Нового года, сулит осуществление ваших самых радостных надежд. Возможно, встреча с человеком, который сможет подарить вам счастье, произойдет в праздничный день.
   Друг
   Если вам снятся веселые и здоровые друзья, это означает, что вы получите добрые вести от возлюбленного. Иногда такой сон предвещает встречу с любимым (любимой).
   Уйти во сне от своего друга предвещает разрыв с любимым человеком ради мимолетного увлечения. Пожимать руку печальному другу сулит расставание с любимым или его потерю.
   Приснившийся дуб сулит удачу и счастье. Влюбленные, которым приснился дуб, скоро заключат брачный союз, и начало совместной жизни будет ознаменовано радостными событиями.
   Дым
   Если вам приснилось, что вы окутаны дымом, это значит, что вы влюбитесь в своего врага, который намеренно будет использовать вас в своих целях.
   Дыня
   Если вам приснятся дыни, растущие в огороде, это значит, что неприятности в сердечных делах и одиночество сменятся любовью и счастьем.
   Дыхание
   Если вам приснился человек с чистым и свежим дыханием, это означает, что отношения с любимым не будут омрачены ссорами и конфликтами. Зловонное дыхание предвещает болезнь близкого человека.
   Дьявол
   Дьявол, приснившийся молодой девушке в виде красивого молодого человека, зовущего ее в свой дом, означает, что ей надо опасаться новых знакомых, которые могут причинить ей неприятности. Ей следует опираться на своих старых проверенных друзей.


   Е

   Еда
   Сон, в котором вы едите вкусные блюда в приятном обществе, означает удачу и гармоничные отношения с любимым (любимой).
   Сон о трапезе в одиночестве, напротив, неблагоприятен – он сулит разлуку и охлаждение в любви. Сон, в котором вы садитесь на диету, но мечтаете о вкусной еде, означает, что вы постараетесь преодолеть неожиданно возникшее чувство к человеку, с которым знакомы уже долгое время. Если вам снится, что вы с жадностью набрасываетесь на еду, сильно проголодавшись, означает, что после долгого одиночества к вам придет любовь, которую вы ждали.
   Ежевика
   Сон о ежевике – очень неблагоприятный знак. Влюбленным он предвещает разрыв отношений. Особенно плохо, когда снится, что вы запутались в кустах ежевики. Это означает, что светлые и чистые чувства влюбленных перерастут во взаимную ненависть и неприязнь.
   Елка
   Елка предвещает счастливые встречи и приятные знакомства. Для девушки сон, в котором она наряжает елку, означает, что она будет счастлива в предвкушении встречи с любимым.
   Епископ
   Если вы видите во сне епископа, это означает, что несчастная любовь пробудит в вас стремление к творчеству. Для писателей такой сон означает создание нового произведения после испытанного разочарования в делах сердечных. Однако если снится, что вас похвалил епископ, к которому вы относитесь тепло и по-дружески, это означает, что вас ожидает удача в любви.ы


   Ж

   Жаба
   Если жаба приснится девушке, это означает, что ее оклевещут и это поспособствует разрыву с любимым. Очень дурной знак – накрыть жабу рукой во сне. Это говорит о том, что вы станете причиной гибели любимого человека.
   Жаворонок
   Если вы увидите во сне летящих жаворонков, это означает, что вы встретите в своей жизни любовь, которая поможет вам избавиться от эгоизма и стать человеком, приятным во всех отношениях. Если вы услышите их пение, то такой сон говорит о том, что вам надо переехать на другое место жительства, чтобы обрести любовь и счастье. Если жаворонки падают на землю, это знак того, что, не найдя счастья в личной жизни, вы впадете в депрессию.
   Если во сне вы убили жаворонка, наяву вы обидите близкого человека, который на самом деле ни в чем не виноват. Если вы поймали жаворонка и посадили его в клетку, значит, наяву легко добьетесь любви человека, который вам нравится.
   Жажда
   Сон, в котором вы испытываете жажду, означает, что вы стремитесь добиться любви женатого человека. Если вы утолите жажду во сне, значит, ваши попытки увенчаются успехом. Если вам снится, что испытывают жажду и пьют воду другие люди, значит, ваш избранник будет богатым и знатным человеком.
   Жало
   Девушку, которую во сне ужалило насекомое, будет мучить печаль из-за того, что ее любимый плохо обойдется с ней.
   Жалобы
   Если вы видите во сне, что плачете из-за потери родственников, это означает, что вы испытаете разочарование, но после познакомитесь с человеком, отношения с которым будут гармоничными и искренними.
   Жар
   Сон, в котором вас лихорадит, означает, что вы волнуетесь по незначительному поводу и ревнуете своего любимого даже тогда, когда для этого нет никакого повода. Вам следует найти занятие, которое отвлечет вас от тревожных мыслей. Сон о том, что жаром охвачен кто-то из ваших близких, предвещает болезнь близкого человека.
   Жара
   Сон о жаре предвещает неприятности, виной которым будет любимый вами человек.
   Жатва
   Видеть во сне, как убирают урожай, означает процветание и успех в сердечных делах. Однако если урожай бедный, сон сулит одиночество и печаль.
   Железная дорога
   Девушка, которой снится железная дорога, поедет отдохнуть к друзьям, и там ее будет ждать романтическое приключение. Если вам снится, что железная дорога затоплена чистой водой, это значит, что вас ожидает разлука с любимым, однако после нее вас ждет всплеск любви и, возможно, брак с этим человеком.
   Железо
   Приснившееся железо не предвещает ничего хорошего.
   Если вам снится, что вы ударяете железом, то это значит, что ваш эгоизм и себялюбие принесут горе любимому человеку. Возможно, вы предадите его ради своей выгоды.
   Продавать железо во сне означает, что ваш возлюбленный окажется лжецом. Ржавое железо предвещает разочарование в любви.
   Желудь
   Если вам снятся желуди, это предвещает, что вас ждут удачные события и встреча с любимым.
   Женщина, которая ест во сне желуди, наяву будет счастлива в любви.
   Если вы сбиваете желуди с дуба, это предвещает удачу в сердечных делах.
   Сон, в котором вы собираете желуди с земли, говорит о том, что вашего избранника вы встретите на работе.
   Жемчуг
   Молодая женщина, которой во сне возлюбленный дарит жемчуг, будет счастлива в любви. Ее избранником будет заботливый верный и преданный человек, которому чужда слепая ревность, приносящая несчастье.
   Однако потерять или рассыпать во сне жемчуг означает печаль от одиночества и несбывшихся надежд.
   Когда девушке приснится, что она восхищается жемчугом, это означает, что она попытается понравиться избраннику и сделает для этого все, что в ее силах. Такой сон сулит чистую, искреннюю любовь, возвышающую душу.
   Жена
   Если мужчина видит во сне свою жену, это предвещает ссоры и скандалы в доме.
   Если женщина видит, что муж бьет ее, это значит, что она совершит поступки, за которые ее осудят домашние.
   Женщины
   Если вам снятся женщины, берегитесь интриг, которые омрачат ваши отношения с любимым.
   Жеребенок
   Если вам приснился жеребенок, это сулит удачу в сердечных делах. Однако если вы увидите взбешенного жеребца, это значит, что роскошь сделает вас заносчивым, в результате чего отношения с любимой (или любимым) дадут трещину.
   Жертва
   Если вам снится, что вы стали жертвой интриг, это означает, что ваши семейные отношения будут далеки от идеальных.
   Если во сне кто-то стал вашей жертвой, это сулит неодобрение со стороны любимого вашей заносчивости и совершенных вами нечестных поступков.
   Жестокость
   Если вам снится, что кто-то совершил по отношению к вам жестокий поступок, это значит, что любовь принесет вам огорчение.
   Жилец
   Если женщине приснилось, что у нее в доме есть жильцы, это знак неприятностей. Если жилец съедет с квартиры и не заплатит за проживание, это сулит неприятности с мужчинами.
   Жир
   Если во сне вы обмазаны жиром, то наяву вам предстоит путешествие с человеком, который вам будет неприятен.
   Журавль
   Журавли, летящие на юг, предвещают влюбленным сохранение верности друг другу. Однако журавли, летящие на север, сулят разочарование в любви и одиночество.


   З

   Забор
   Если молодой девушке приснится, что она ставит забор, это означает, что ее ждет духовная близость с избранником. Забраться во сне на забор – к удачным отношениям с любимым человеком. Однако сон, в котором вы упали с забора, сулит размолвку с возлюбленным.
   Завещание
   Если во сне вы уничтожили завещание, это сулит вам предательство со стороны любимого человека. Вы можете быть обмануты тем, кому доверяли. Писать завещание – знак тяжелых раздумий и сомнений в возлюбленном.
   Загорать
   Если женщине снится, что она загорает, такой сон неблагоприятен для нее. Он означает, что ее ждет предательство любимого человека. Также такой сон может предвещать ей уход за большим количеством детей.
   Заграница
   Сон, в котором вы уезжаете за границу, означает, что вы совершите романтическую поездку с любимым человеком. Вполне вероятно, что вы испытаете потребность в общении с новыми людьми и это побудит вас уехать в другую страну.
   Заклинание
   Если влюбленным или супругам снится, что они произносят заклинание, в действительности это означает ссоры и неприятности.
   Если вы слышите, что заклинание произносит ваш любимый, это говорит о его неискренности по отношению к вам. Вполне возможно, от этого человека можно ожидать обмана и предательства.
   Заключенный
   Если молодая женщина увидит во сне, что ее возлюбленный стал заключенным, это означает, что он, возможно, охладеет к ней и заставит сомневаться в его любви.
   Законодательное учреждение
   Если вам снится, что вы являетесь сотрудником законодательного учреждения, вам следует быть более сдержанным в выражении своих эмоций. Вполне вероятно, что вы будете жестоки по отношению к человеку, влюбленному в вас. Женатым такой сон сулит неприятности в семейных отношениях из-за собственной чрезмерной деспотичности.
   З?мок
   Если вам снится, что вы живете в замке, это означает, что вы будете много путешествовать и, возможно, повстречаете в своих странствиях человека, союз с которым будет долгим и прочным.
   Старые, ветхие замки обычно снятся людям романтичным. Однако женщине в таком случае трудно заключить счастливый брак, так как ее девиз «С милым рай и в шалаше» и она рискует прожить жизнь в бедности из-за того, что отклонит предложение состоятельного, но нелюбимого человека. Если вам снится, что вы покидаете замок, наяву вы можете потерять любимого (любимую).
   Зам?к
   Замок снится к колебанию и замешательству. Возможно, вы будете сомневаться в чувствах любимой (любимого). Открывать или закрывать замок влюбленным предвещает победу над соперником. Неработающий или сломанный замок снится к неприятностям и унижениям в любви. Если мужчине снится, что он застегивает замочек на ожерелье своей возлюбленной, это означает, что у него появится повод усомниться в ее верности, однако все опасения насчет измены окажутся беспочвенными. Если женщине снится, что она потеряла застежку от бус или других украшений, это предвещает ей ссору с возлюбленным.
   Запах
   Сладкие запахи снятся мужчине к появлению красивой и богатой женщины, которая окажет ему помощь в повседневной жизни и решит финансовые проблемы.
   Неприятный или даже отвратительный запах предвещает ссоры и размолвки.
   Приятный запах, снящийся молодой женщине, предвещает ей подарки от любимого человека и приятное времяпрепровождение с ним.
   Заплата
   Если девушке снится, что на новом платье у нее заплата, это означает, что счастье ее будет омрачено изменой возлюбленного. Если она прикрывает заплату, это означает, что в настоящей жизни она попытается скрыть от любимого человека свои недостатки и неприятные черты характера. Пришивать заплату снится к обязанностям, которые на нее возложит любимый человек, однако они не будут приятными.
   Если женщина видит сон, в котором она ставит заплаты на домашнюю одежду, это предвещает, что ее семья будет крепкой, а отношения теплыми и доверительными, однако вероятны проблемы из-за отсутствия денег.
   Зарплата
   Если вам снится, что вы получили зарплату, это означает, что вам будет сопутствовать удача в любви и сердечных делах. Однако выплачивать зарплату предвещает ссоры с любимым (любимой).
   Засада
   Если вам снится, что вы находитесь в засаде, это предвещает совершение низких и подлых поступков, которые поспособствуют разрыву отношений с влюбленным в вас человеком.
   Засуха
   Засуха – недобрый знак, который предвещает конфликт между супругами, который приведет к распаду семьи.
   Затмение
   Затмение снится к непродолжительному одиночеству.
   Заяц
   Если вам приснилось, что от вас убегает заяц, значит, вы потеряете любимого человека из-за вашей собственной глупости. Если вам снится, что заяц – ваш любимый зверь, вы заключите брак с хорошим, но не слишком умным человеком.
   Звезды
   Если вам снятся ярко сверкающие звезды, это означает, что вы будете счастливы в любви. Однако тусклые или багровые звезды предвещают одиночество, а девушкам – безбрачие. Падающая звезда – знак грусти и печали, вызванной разлукой с любимым. Если звезда упадет на вас, вы переживете потерю любимого (любимой). Таинственно вспыхивающие звезды, которые тут же гаснут, сулят странные события, которые, возможно, принесут в вашу жизнь любовь и преданные отношения.
   Здание
   Красивое высокое здание с газонами и лужайками предвещает жизнь, полную романтических путешествий и любовных приключений.
   Если вам снятся невысокие дома, это значит, что вас ждут тепло и домашний уют. Однако старые и грязные дома сулят ссору с любимыми людьми.
   Зевота
   Если девушке снится, что ее возлюбленный при ней зевает, это означает, что она получит неожиданное предложение выйти замуж. Однако сон, в котором она сама зевает рядом с влюбленным в нее человеком, предвещает одиночество вследствие ее чрезмерной разборчивости и придирчивости в выборе спутника жизни. Возможно, она ожидает встретить идеального человека, который существует только в ее мечтах.
   Зелье
   Если вам снится, что вы читаете инструкцию по применению знахарского зелья, это означает, что любимый будет мешать вам в осуществлении ваших планов.
   Земля
   Плодородная земля предвещает удачу в сердечных делах и крепкий надежный брак. Бесплодная земля, на которой ничего не растет, предвещает одиночество и разлуку.
   Земляника
   Земляника снится к радости. Если вы во сне едите ее, такой сон предвещает вам взаимную любовь.
   Зенит
   Если вам снится солнце в зените или высшая точка чего-либо, это означает, что ваш выбор избранника окажется удачным.
   Зерно
   Зерно сулит приятные переживания за любимого человека. Девушкам такой сон предвещает счастье и достойный брак. Приснившееся зерно – один из самых счастливых знаков.
   Зеркало
   Если во сне вы смотритесь в зеркало, в реальной жизни вы будете ссориться со своим избранником. Разбитое зеркало – зловещее предзнаменование, означающее смерть любимого. Такой сон сулит также неудачный брак и ссоры.
   Если девушка видит в зеркале любимого, который кажется бледным и больным, это означает, что она в скором времени переживет его утрату. Также этот сон означает неудачную помолвку.
   Если же избранник в зеркале выглядит счастливым, это значит, что между влюбленными возникнет легкая размолвка, которая вскоре счастливо разрешится.
   Если вам приснилось простое зеркало, весьма вероятно, что в вашей семье возникнут размолвки.
   Зима

Видеть зиму во сне предвещает одиночество и разочарование в любви. Этот сон может говорить о вашей неудовлетворенности жизнью.
   Змеи
   Если женщине снится змея, это значит, что любимый человек окажется обманщиком и предателем, и это заставит ее страдать и переживать. Если же вы видите во сне, как змеи жалят кого-то другого, это значит, что в реальной жизни вы совершите проступок, способный обидеть вашего любимого. Если женщина во сне переживает за своего ребенка, который находится позади нее, и слышит змеиное шипение, это значит, что ей придется отказаться от любви дорогого ей человека. Впоследствии она, вероятно, будет втянута в низкую интригу, из-за которой лишится любви и доверия своего избранника.
   Если ваш возлюбленный стоит на тропинке среди угрожающе шипящих змей, это значит, что вы сможете раскрыть заговор, направленный против вас и вашего избранника. Если девушке снится, что ее заворожила змея, это означает, что ее ждут притеснения со стороны низких людей. Однако влиятельный и любящий ее человек сможет помочь ей справиться с напастью.
   Знакомые
   Если девушке снится, что у нее много знакомых, это означает, что у нее будет множество несерьезных увлечений, но за ними придет настоящая любовь, которая потребует от нее некоторых усилий. Если же женщина во сне испытывает печаль от того, что у нее мало знакомых, это означает, что ее отношения с избранником будут далеки от романтических и красивых. Весьма возможно, она проживет скучную, серую жизнь, так и не испытав радости любви.
   Зов
   Если влюбленным снится сон, в котором они слышат голос любимого человека, это означает, что в реальной жизни они уделяют слишком мало внимания своему возлюбленному, из-за чего возможны размолвка и разлука.
   Золотая рыбка
   Если девушка увидит во сне золотую рыбку, это предвещает ей свадьбу с хорошим и богатым человеком. Этот сон сулит также романтические приключения. Мертвая золотая рыбка снится к суровым испытаниям и одиночеству.
   Золото
   Если женщине снится, что ей подарили золотые украшения – серьги, кольца, цепочку, – значит, она выйдет замуж за богатого, но корыстолюбивого человека.
   Потерять золото во сне означает пройти мимо счастливой любви, которая дается раз в жизни.
   Зонт


   И

   Иголка
   Женатым людям сон о зонте от солнца предвещает запретные удовольствия. Молодой девушке, увидевшей такой сон, следует быть осторожной. Ее любовь к флирту может испортить ее репутацию. У нее будет много ухажеров и поклонников, среди которых найдется человек, который может навредить ей и даже способствовать тому, что от нее отвернется ее возлюбленный. Порванный зонт сулит неприятности с любимым человеком. Если зонт протекает, это говорит о том, что вы будете испытывать тоску от разлуки с любимым. Однако сон, в котором вы раскрыли над собой зонт в солнечную погоду, предвещает радость в любви и счастье.
   Если во сне вы восхищаетесь своими белыми и красивыми зубами, это сулит счастье в любви и процветание. Сон, в котором вы лишаетесь зубов или зубы у вас неровные и некрасивые, не предвещает ничего хорошего. Влюбленным такой сон сулит разрыв отношений.
   Если вам снится, что вы сломали иголку, этот сон означает, что вас ждут потеря любимого человека и одиночество. Найти иголку – знак того, что вы приобретете истинного друга, который впоследствии может сыграть важную роль в вашей жизни.
   Игорный дом
   Если во сне вы выигрываете, это означает, что вы будете получать удовольствие, используя других людей. Сон о том, что вы проигрываете в игорном доме, предвещает вам совершение бесчестного поступка, который станет причиной гибели вашего возлюбленного.
   Известь
   Если вам приснилась печь для обжига извести, это означает, что вам лучше не рисковать в любви. Вы можете остаться в одиночестве.
   Изгнание
   Сон, в котором женщина выгоняет ребенка, благоприятен для нее и предвещает путешествие, в котором, весьма вероятно, она встретится с будущим супругом.
   Издатель
   Женщина, увидевшая во сне, что ее муж работает издателем, будет ревновать супруга к его знакомым. Это может стать причиной ссор и скандалов.
   Если во сне издатель примет вашу рукопись, вас ждет удача в делах и любви, если же рукопись не подойдет, готовьтесь испытать разочарование в сердечных делах и одиночество.
   Изнасилование
   Девушку, которой приснится, что над ней совершили насилие, покинет возлюбленный. Ей следует проявить осторожность в реальной жизни: она может стать жертвой нехороших людей.
   Изобилие
   Если девушка видит во сне, что она живет, ни в чем не нуждаясь, в роскоши и изобилии, это означает, что ее обманет любимый. Ее уделом станут бедность и одиночество. Вообще, такой сон служит предупреждением. Женщины, которые мечтают о богатстве, но ничего для этого не делают, рискуют остаться в нищете и не воспользоваться шансом, предложенным судьбой.
   Изюм
   Если вам снится изюм, это означает, что вы будете страдать, так как не осуществится ваша надежда встретить верного спутника жизни.
   Имущество
   Если девушке снится, что ей досталось богатое наследство, в реальной жизни это предвещает ей огорчение, так как ее муж окажется бедным человеком и она, имея много детей, будет жить небогато.
   Иностранец
   Если вам снится, что вам нравится иностранец, это означает, что вы будете счастливы в любви и создадите крепкую семью. Приснившийся иностранец, к которому вы испытываете неприязнь, сулит разочарование в любимом человеке.
   Инженер
   Если вам приснился инженер, это означает, что в будущем вас ждут интересные поездки, в одной из которых у вас есть шанс встретить своего избранника.
   Искупление
   Сон, в котором вы искупаете свою вину по отношению к кому-либо, означает, что вы будете счастливы, общаясь с друзьями. Ваш флирт завершится удачно. Однако если вам снится, что кто-то идет на жертвенный поступок ради вас, это означает, что вас ждут разочарования.
   История
   Если вам снится, что вы читаете историческую литературу, это означает, что вас ждет долгий и приятный отдых с любимым человеком.


   К

   Кавалерия
   Если девушке снится кавалерия, это означает, что она займет видное положение в обществе благодаря своему удачному браку.
   Казак
   Если девушка или женщина во сне увидит казака, это означает, что она будет вести распутную жизнь, из-за чего пострадает ее репутация.
   Какао
   Какао, приснившееся женщине, означает, что она выйдет замуж по расчету за человека, который ей неприятен.
   Калейдоскоп
   Если во сне вы смотрите в калейдоскоп, это сулит вам счастливый брак.
   Камень
   Видеть камни для влюбленных означает препятствия на пути любви. Если вам снится, что вы видите добычу в каменных скалах, это означает, что в конце концов вы будете счастливы с любимым человеком.
   Сон, в котором вы бросаете камни, означает, что вам придется предостеречь любимого человека от совершения глупого поступка.
   Камин
   Девушка, которой снится, что она спускается по дымоходу, в реальной жизни совершит постыдный поступок, который вызовет гнев окружающих ее людей. Однако если она поднимается вверх по дымоходу, это означает, что она сможет избежать дурного влияния нечестного человека.
   Кампания
   Если женщине снится, что она интересуется кампанией, проводимой против падших женщин, это означает, что она сможет быть храброй и преодолеть многочисленные препятствия.
   Камыш
   Сон, в котором вы видите тростник или камыш, означает, что вы сможете добиться счастья в любви. Однако срезанный камыш предвещает несчастья и одиночество.
   Канал
   Если женщине или девушке снится, что она скользит в лодке по спокойной воде канала, это означает, что она проживет строгую и целомудренную жизнь, а муж будет любить и уважать ее. Если же во сне девушка перейдет через канал с чистой водой по мосту, а затем будет собирать различные растения на берегу, это означает, что она будет всю жизнь предаваться удовольствию и достигнет успеха и видного положения в обществе. Однако если вода в канале грязная и мутная, это сулит ей затруднения. Она будет смущаться и переживать по поводу любви, из-за чего весьма возможен нервный срыв.
   Канарейка
   Канарейка предвещает удовольствие. Девушка, которой снится, что у нее есть канарейка, добьется высокого положения в обществе. Такой сон сулит ей встречу с человеком, в которого она будет влюблена долгое время, и счастливый брак с ним. Увидеть во сне смерть канарейки сулит одиночество и потерю любимого. Канарейки, порхающие в роскошных комнатах, предвещают удачу в любви, радостные встречи с любимым, путешествия. Однако если в помещении неестественное освещение, это означает, что женщине стоит быть осторожной, иначе она рискует пасть жертвой лести нечестного человека. Такой сон опасен для девушки, которая слишком доверчива.
   Канделябр
   Если вам снится канделябр, это значит, что вас ждет успех в любви. Возможно, вы заключите брак с человеком, который подарит вам все, что вы захотите.
   Капуста
   Зеленая капуста – знак неверности и предательства со стороны близкого человека.
   Карандаш
   Девушка, которая во сне пишет карандашом, удачно выйдет замуж. Однако если она сотрет то, что написала, это предвещает ей разочарование в любви.
   Карлик
   Сон о карлике – хороший знак. Хорошо сложенный карлик предвещает вам интересную жизнь, богатую любовными приключениями и радостными встречами.
   Карнавал
   Сон, в котором вам снится, что вы участвуете в карнавале, сулит наслаждение, любовное приключение или отдых с любимым человеком. Однако бал-маскарад сулит неприятности и раздоры супругам или влюбленным.
   Карта
   Географическая карта предвещает перемены, которые благоприятно скажутся на вашей судьбе. Сон о карте, снящийся девушке, означает, что она сможет добиться успеха благодаря своему честолюбию. Возможно, она заключит брак по расчету.
   Картина
   Увиденная во сне картина предвещает обман со стороны близкого человека.
   Если вам снится ваш портрет на генеалогическом древе, это значит, что вы испытаете разочарование в любви. Видеть картинную галерею – к ссорам дома.
   Картофель
   Копать во сне картофель сулит успех в сердечных делах.
   Сажать картофель – к исполнению желаний. Однако сгнивший картофель не предвещает ничего хорошего, он снится к одиночеству и разлуке влюбленных.
   Карты
   Если девушке снится, что ее возлюбленный принимает участие в азартной игре в карты, это означает, что у нее возникнут сомнения в отношении его любви.
   Если вам снится игорный дом, это значит, что ваш супруг будет предъявлять к вам завышенные требования. Возможно также, что он будет неверен вам.
   Если вы видите карты червовой масти, это означает верность любимого человека, карты пиковой масти говорят о том, что вы будете богатой вдовой, но деньги не принесут вам счастья. Проигрывать в карты – к разочарованию в сердечных делах.
   Катание на коньках
   Если во сне вы катаетесь на коньках, наяву ждите разлуки с любимым.
   Если вам снятся дети, катающиеся на роликовых коньках, это означает, что вы будете счастливы пожертвовать всем ради любимого человека.
   Каштаны
   Если вам снится, что вы держите в руках каштаны, это означает, что ваш избранник будет любить вас, однако ваше денежное благополучие вряд ли порадует вас.
   Есть каштаны – к одиночеству, которое закончится замужеством или женитьбой.
   Если девушка во сне гадает на каштанах, наяву она завоюет любовь богатого человека.
   Кинжал
   Если влюбленным снится кинжал, это означает, что соперник или соперница попытаются разрушить их счастье.
   Кирпич
   Приснившийся кирпич означает неудовлетворенность в сердечных делах.
   Кислота
   Если девушке или женщине снится, что она пьет кислый напиток, это означает, что ее скомпрометирует любимый человек.
   Ядовитые кислоты снятся к предательству со стороны любимого.
   Кладбище
   Если вам снится, что вы зимой бродите по кладбищу, это сулит вам одиночество. Однако если вы заметите признаки весны, это означает, что вас ждет встреча с любимым.
   Влюбленные, которым снится, что они находятся на кладбище, в реальной жизни никогда не поженятся.
   Если вам снится старое кладбище, это означает, что ваш супруг, с которым вы прожили долгое время, отвернется от вас и уйдет из вашей жизни.
   Если молодым людям снится, что они гуляют по кладбищу, это значит, что их друзья любят их. Однако такой сон сулит и печаль, которую друзья разрешить не могут.
   Если невесте снится, что она вступает в брак на кладбище, это означает, что ее муж погибнет в результате несчастного случая.
   Если молодой вдове снится кладбище, это предвещает ей повторный брак.
   Клевета
   Если во сне вы кого-то оклеветали – ждите потери возлюбленного (возлюбленной).
   Клетка
   Клетка, полная птиц, сулит богатый брак, счастливую семью и много детей. Если в клетке одна птица, значит, вы заключите брак по расчету. Пустая клетка снится к утрате возлюбленного, хотя такой сон может означать и бегство с ним из родительского дома.
   Клещ
   Если во сне вы раздавили клеща, наяву вы столкнетесь с предательством и вероломством любимого человека.
   Клоун
   Если вам снится, что вы одеты в костюм клоуна, берегитесь интриг. Вероятно, женщины станут причиной распада вашей семьи.
   Ключ
   Найти во сне ключ предвещает семейное счастье и гармонию в отношениях с возлюбленным.
   Испорченные ключи – знак разлуки из-за ревности или смерти любимого человека.
   Если женщине снится дверь, не запертая на ключ, это означает, что она встретит нового поклонника. Закрывать во сне дверь на ключ предвещает свадьбу. Потеря ключа сулит испорченную репутацию.
   Книги
   Если во сне вы читаете книги, это сулит вам уважение близкого человека, но старинные книги предвещают зло, исходящее от любимого.
   Ковер
   Если девушке снится ковер, это означает, что она выйдет замуж за хозяина роскошного дома.
   Кожа
   Увидеть во сне украшения из кожи означает удачу в любви и счастливый брак. Кожи, сваленные в кучу, сулят богатство и счастливую семью.
   Козел
   Если женщине снится, что она сидит верхом на козле, это означает, что она совершит много недостойных поступков, в результате чего от нее отвернутся близкие люди.
   Если вам снится козленок, это означает, что вы можете причинить горе вашему возлюбленному.
   Коктейль
   Если вы пьете во сне коктейль, это означает, что вы предпочтете общество легкомысленных людей, отвергнув по-настоящему искреннего поклонника.
   Женщинам такой сон предвещает распутную жизнь.
   Колбаса
   Если вам снится, что вы едите колбасу, это означает, что вы найдете счастье не в деньгах, а в любви.
   Колдун
   Сон о колдуне сулит разочарование в любви и крушение надежд на счастье.
   Колени
   Если девушке снится, что кто-то сидит у нее на коленях, это сулит ей осуждение со стороны любимого. Змея, лежащая на коленях у женщины, предвещает унижение со стороны недоброжелателей. Если же ей снится, что она держит на коленях кота, это означает, что ее соблазнит бесчестный человек.
   Колеса
   Если вам снятся вращающиеся колеса, это означает, что вы достигнете счастья в любви. Разбитые колеса снятся к разлуке с любимым.
   Колодец
   Видеть во сне, что вы добываете воду из колодца, означает, что вы будете добиваться того, чего страстно желаете. Падение во сне в колодец сулит предательство возлюбленного.
   Колокола
   Влюбленным звон колоколов сулит исполнение желаний и удачный брак.
   Кольцо
   Сломанное кольцо снится к раздорам между супругами. Влюбленным такой сон сулит разрыв отношений. Если девушке снится, что ей подарили кольцо, это означает, что она перестанет волноваться по поводу своего возлюбленного – он докажет ей свою любовь и готовность к совместному будущему.
   Колыбель
   Если молодой девушке приснилось, что она качает колыбель, это сулит ей сплетни, которые опорочат ее в глазах любимого человека.
   Комар
   Убить во сне комара означает преодоление препятствий на пути к семейному счастью.
   Комета
   Если вам снится комета, это сулит одиночество и печаль.
   Комната
   Если молодой девушке снится, что она находится в красивой богато обставленной комнате, это означает, что она получит предложение от богатого и состоятельного человека.
   Просто обставленная комната предвещает скромный достаток и бережливого мужа.
   Компас
   Если вам приснился морской компас, такой сон предвещает честного и порядочного возлюбленного. Однако компас, который указывает неправильное направление, предвещает предательство со стороны любимого человека.
   Кондитерская
   Кондитерская снится к появлению поклонника, который будет вынашивать замысел обесчестить вас в глазах других людей.
   Кондитерские изделия
   Если девушке снится, что она печет кондитерские изделия, это означает, что она попытается обмануть своего любимого, но потерпит неудачу.
   Конопля
   Сон, в котором вы видите коноплю, предвещает успех в любви. Однако споткнуться о коноплю предвещает девушке ссору с любимым человеком.
   Конфета
   Сон, в котором вы едите хрустящую конфету, говорит о том, что вы будете счастливы в любви и жить светской жизнью, богатой удовольствиями. Однако кислая конфета предвещает разочарование в любимом человеке.
   Если девушке снится, что она получает в подарок коробку конфет, наяву это означает, что ей придется бороться с настойчивыми домогательствами молодого человека.
   Когда юноше снится, что он дарит коробку конфет, это говорит о том, что он сделает предложение девушке, которая отвергнет его.
   Конфетти
   Если вам снится конфетти, это означает, что вы предпочтете бессмысленные светские развлечения серьезным отношениям.
   Концерт
   Сон об отличном концерте предвещает молодым людям наслаждение и чистую огромную любовь. Однако если вы присутствуете на концерте артистов оперы и балета, такой сон сулит неблагодарных друзей и любимых.
   Конюшня
   Если вам снится конюшня, это означает, что вас ждет общество приятных людей, среди которых, возможно, находится ваш возлюбленный.
   Копье
   Увидеть во сне сломанное копье предвещает исполнение заветного желания, касающегося любви.
   Корабль
   Видеть во сне корабль в штормовом море означает, что вы попытаетесь с помощью интриг завладеть любовью человека, в которого влюблены, однако ваш замысел будет раскрыт и вы завоюете лишь его презрение. Сон, в котором вы видите корабли, означает, что вас ждет замужество (женитьба) на богатом избраннике (избраннице).
   Военные корабли снятся к разлуке с любимым человеком.
   Корни
   Приснившиеся корни – неблагоприятный знак, который говорит об отсутствии взаимопонимания и ссоре с любимым.
   Корова
   Если вам снится корова, которую должны подоить, это сулит исполнение ваших желаний и встречу с любимым.
   Корсет
   Этот сон предвещает вам ухаживания того человека, в которого вы давно влюблены. Вы испытаете замешательство, так как пребываете в уверенности, что этот человек не проявляет к вам никакого интереса.
   Если девушке снится, что она застегивает или расстегивает корсет, это предупреждает о том, что ее склонность к ссорам может навредить отношениям с любимым человеком.
   Косоглазие
   Мужчине, которому снится, что его любимая косится на него, следует поменьше флиртовать с женщинами, иначе это может навредить ему. Девушка, которой приснится аналогичный сон о возлюбленном, по всей видимости, приобретет дурную репутацию вследствие своих беспорядочных связей.
   Кости
   Если вам снится, что ваши кости выпирают из тела, это сулит предательство со стороны любимого человека, которое поразит и ошеломит вас.
   Костыли
   Сон, в котором вы видите себя на костылях, предвещает вашу излишнюю доверчивость. Вы во всем будете полагаться на любимого человека, заставляя его решать свои проблемы.
   Котенок
   Если женщине снится маленький пушистый белоснежный котенок, это означает, что она станет жертвой ловкого обмана, который приведет ее в ловушку. Выпутаться из неприятностей ей помогут рассудительность и здравый смысл. Вообще, котята снятся к неприятностям, а влюбленным такой сон сулит ссоры и размолвки.
   Кофе
   Если вам снится, что вы пьете этот бодрящий напиток, это означает, что ваш брак вызовет недовольство и неодобрение друзей. Супругам такой сон сулит частые ссоры и несогласие. Если девушке снится кофе, независимо от того, пьет она его или варит, это предостерегает ее от неосмотрительных поступков и неразборчивости в связях. Ее поступки будут обсуждать все знакомые и друзья.
   Если ей снится, что она обжаривает кофе, это предвещает спасение от неприятностей благодаря выгодному браку с иностранцем.
   Кофейня
   Приснившаяся кофейня говорит о том, что низкие и развратные женщины испортят вашу репутацию.
   Кошелек
   Кошелек, полный денег и бриллиантов, обещает круг общения, в котором будут царить гармония и любовь.
   Кошка
   Если приснившаяся кошка тощая и ободранная, это означает, что любимый человек нуждается в вашей помощи. Если вам снится, что вы слышите кошачий визг, это означает, что ваш недруг прикинется влюбленным, чтобы навредить вам. Если девушке приснится, что она держит в руках кошку, это означает, что ее вовлекут в недостойные дела, угрожающие ее репутации.
   Кошмар
   Если девушке снятся кошмары, которые расстраивают ее психику, это означает, что ее интересами пренебрежет любимый человек и она разочаруется в любви.
   Крабы

Сон о крабах, приснившийся влюбленным людям, сулит им короткие размолвки и долгое привыкание друг к другу.
   Кража
   Если во сне вас обвиняют в краже, это означает, что вы поссоритесь с любимым по недоразумению.
   Если в краже обвиняют другого человека, это означает, что вы слишком поспешно обвините любимого человека в поступке, которого он не совершал.
   Крапива
   Если девушке приснится, что она идет сквозь заросли крапивы, это означает, что наяву ей сделают предложение много поклонников и она будет испытывать затруднения, определяясь с выбором.
   Красота
   Если влюбленному снится, что его избранница красива, это означает, что скоро он женится на ней и их брак будет счастливым и долгим.
   Видеть вокруг себя красивых людей для женщины означает быть в окружении состоятельных поклонников. Красивый ребенок снится к взаимной любви и счастливому браку.
   Краска
   Увидеть во сне живописные полотна означает предательство со стороны любимого.
   Если девушке снится, что она рисует или пишет картину, наяву это сулит измену со стороны влюбленного в нее человека, который найдет другую.
   Крем
   Если женщине снится, что она готовит или ест вкусный крем, это сулит ей визит нежданного гостя, возможно, ее бывшего возлюбленного. Девушка, которой приснится такой сон, вскоре обретет близкого и преданного друга, который, возможно, будет влюблен в нее.
   Крепость
   Если вам снится, что вы заключаете кого-то в крепость, это означает, что вы помиритесь со своим избранником (избранницей).
   Крест
   Если девушке снится, что она держит в руках крест, это означает, что от нее зависит счастье в любви. Если она будет добра к окружающим, то непременно встретит свою судьбу.
   Крик
   Кричащий человек, который снится вам, предвещает удовольствия, которые приведут вас к депрессии и ухудшению отношений с любимым человеком. Крик удивления предвещает помощь от человека, тайно влюбленного в вас.
   Кровь
   Сон, в котором кровь стекает по одежде, говорит о том, что вам надо остерегаться новых друзей и поклонников, которые, возможно, замышляют против вас что-то недоброе.
   Видеть свои руки, обагренные кровью, сулит рок, неудачу в сердечных делах.
   Крокодил
   Сон о крокодиле означает, что вас предаст ваш возлюбленный. Если вы идете по спине крокодила, такой сон предостерегает вас от излишней откровенности с любимым, от которого можно ждать измены.
   Кролик
   Белые кролики сулят верность супруга или возлюбленного.
   Крот
   Сон, в котором вы видите крота, означает тайных недоброжелателей, выдающих себя за ваших поклонников и друзей.
   Если девушке снится круг, это предвещает ей, что она попадет в затруднительное положение и ей необходимо соблюдать осторожность.
   Кружева
   Если молодому человеку снится, что его любимая носит кружева, это предвещает верность в любви. Женщине, видящей во сне кружевную ткань, такой сон сулит счастье и верных поклонников. Девушка, которой снится, что она плетет во сне кружева, наяву выйдет замуж за богатого и красивого человека. Сон о том, как она украшает свое подвенечное платье кружевами, сулит ей любящих поклонников, однако не предвещает скорого замужества.
   Крыжовник
   Если вам снится, что вы собираете ягоды крыжовника, это означает, что, преодолев множество препятствий, вы обретете настоящую любовь. Однако если девушке снится, что она ест крыжовник, это сулит ей разочарование в любимом человеке.
   Крылья
   Видеть во сне крылья означает, что вы будете сильно переживать и бояться за любимого человека, который уедет от вас в далекие края. Крылья птиц предвещают богатство и счастливое замужество (женитьбу).
   Крыльцо
   Девушка, которой приснилось, что она находится с любимым на крыльце, наяву будет испытывать сомнения в искренности этого человека.
   Крыса
   Сон о крысах сулит обман со стороны возлюбленного или поклонника, в преданности которого вы до сих пор не сомневались.
   Крыша
   Сон, в котором вы видите себя на крыше, означает успех в любви. Успех предвещает и строительство крыши, тогда как рушащаяся крыша предвещает неудачу и разлуку с любимым.
   Кубок
   Кубок сулит вам удовольствие, однако получите вы его в том случае, если совершите поступок, который огорчит вашего любимого.
   Кувшин
   Сон, в котором вы увидите кувшин с прозрачной жидкостью, означает, что другие люди будут интересоваться вашими деньгами, а не вами.
   Пустой кувшин снится к размолвке с любимым человеком вследствие вашего недостойного поведения.
   Пить из кувшина означает, что вы своим оптимизмом будете поддерживать своего возлюбленного в период печали.
   Однако если напиток в кувшине невкусный, это сулит вам такое разочарование в любимом, что вы испытаете к нему отвращение.
   Кузнечик
   Если девушке снится зеленый кузнечик, это говорит о том, что у нее будет сварливый муж или возлюбленный.
   Кукушка
   Сон о кукушке не сулит ничего хорошего. Это может означать крах надежд на семейное счастье. Слышать голос кукушки предвещает переживания из-за болезни любимого человека.
   Кумир
   Если вам снится, как поклоняются кумирам и идолам другие люди, это предвещает разногласия между вашим возлюбленным и вашими друзьями. Если вы осуждаете идолопоклонников, это говорит о том, что вы добьетесь почета и уважения благодаря своему умению воздействовать на людей и личному обаянию.
   Курица
   Курица сулит прибавление в семействе и счастливые отношения.
   Кустарник
   Если вам снится, что вы запутались в кустарнике, это предвещает попытки недоброжелателей погубить вас.
   Выбраться из кустарника означает получить помощь от возлюбленного.
   Кухня
   Если девушке снится, что на кухне у нее чисто убрано, это предвещает ей счастье в любви.


   Л

   Лабиринт
   Мужчине сон о лабиринте предвещает испорченные отношения с женой из-за денег.
   Если вам снится лабиринт из железнодорожных путей, это означает, что вам предстоит долгое и скучное путешествие, которое, однако, скрасят интересные люди.
   Лагерь
   Если вам снится, что вы ночуете на свежем воздухе, это означает, что вас ждет знакомство с будущим избранником, однако до этого вам придется пережить скучное путешествие.
   Если девушке снится, что она находится в лагере, это означает, что ее любимый человек будет переживать неприятности, однако, когда они поженятся, он покажет себя как хороший и любящий муж. Если же молодая женщина видит, что она оказалась в военном лагере, это означает, что она выйдет замуж за первого же человека, который сделает ей предложение.
   Замужней женщине сон, в котором ей снится военный лагерь, предвещает опасность запятнать честь мужа, в результате чего ее брак распадется.
   Лебедь
   Белый лебедь, плывущий по светлой воде, сулит гармоничные отношения и радость.
   Черный лебедь – знак того, что вы будете предаваться сомнительным удовольствиям, угрожающим вашим отношениям с любимым.
   Лев
   Благоприятен сон, в котором дрессировщик управляет львом: это означает, что вы своим умом и выдающимися способностями сможете завоевать успех у представителей противоположного пола.
   Если лев снится молодой девушке, это означает, что у нее появится возлюбленный.
   Если мужчине снится, что он слышит львиный рык, это предвещает ему успех у женщин.
   Шкура льва предвещает женщинам богатое замужество.
   Лед
   Если вам снится лед в потоке чистой воды, это сулит конец супружескому счастью вследствие зависти и интриг соперников.
   Девушка, гуляющая по льду, в реальной жизни испытает позор и предательство.
   Лента
   Молодая девушка, которой приснилось, что она украшает себя лентами, наяву получит предложение, которого долго ждала. Однако ей следует относиться к предстоящему браку серьезно, иначе ее легкомыслие может послужить причиной разрушенного счастья. Сон, в котором она видит, что лентами украшают себя другие девушки, сулит появление соперниц, которые стремятся завоевать любовь ее будущего мужа. Покупать ленты во сне означает легкую и приятную жизнь. Однако если девушке не нравятся ее ленты, это предвещает соперницу там, где она ожидает меньше всего.
   Лень
   Если девушке снится, что ее возлюбленный ленив, это означает, что она будет одинока из-за своего недостойного поведения.
   Лес
   Деревья, покрытые зеленой листвой, сулят исполнение мечты о счастливом браке. Мертвый лес предвещает разочарование в любви.
   Лестница
   Сон, в котором вы поднимаетесь по лестнице, сулит вам счастье в любви и успех у противоположного пола.
   Если, поднимаясь по лестнице, вы чувствуете головокружение, это знак того, что новые почести ослепят вас, вы будете вести себя капризно и стремиться командовать любимым человеком.
   Лжец
   Если девушка во сне думает, что ее любимый ей лжет, это знак того, что она совершит поступок, который послужит причиной расставания с возлюбленным.
   Ливень
   Ливень снится к тревоге за любимого человека.
   Лилия
   Влюбленным, которым снится лилия в листве, предстоят ранний брак и столь же быстрая разлука. Молодая женщина, которой снится, что она собирает лилии или любуется ими, будет испытывать печаль и радость одновременно, так как испытает любовь к человеку, удел которого – физические страдания.
   Лимоны
   Девушка, увидевшая во сне увядшие лилии, будет испытывать печаль из-за разлуки с любимым.
   Если вы видите во сне лимонное дерево с пышной кроной, это означает, что вы будете ревновать любимого человека, однако чувство это будет совершенно беспочвенным.
   Если снится засохший лимон, это предвещает влюбленным разрыв отношений, а женатым людям развод.
   Лиса
   Сон, в котором вам снится охота на лис, означает, что вы на свой страх и риск будете предаваться любовным похождениям.
   Листья
   Девушка, увидевшая во сне поблекшие листья, будет предана возлюбленным накануне свадьбы. Этот сон может также истолковываться как предзнаменование смерти. Зеленые листья снятся к браку с богатым человеком.
   Лихорадка
   Если вам снится, что окружающих или вашего любимого лихорадит, это означает, что вы оскорбляете этих людей своим безразличием к ним.
   Лицо
   Приснившееся красивое лицо с прямым и честным взглядом означает, что вы можете развлекаться, не боясь расстроить отношения с любимым. Сердитое лицо снится к осуждению ваших поступков со стороны любимого человека.
   Сон, в котором вы видите улыбающиеся красивые полные губы, предвещает любовь и изобилие. Хмурое лицо предвещает холодность в отношениях с избранником.
   Если девушке снится, что она целует в лоб своего любимого, это означает, что она на непродолжительное время поссорится с ним из-за нелепых слухов.
   Лодка
   Состязание по гребле, в котором мужчина станет победителем, сулит ему победу над соперником в любви и успех у женщин. Плыть в лодке с возлюбленной предвещает ранний брак и долгую счастливую совместную жизнь.
   Плыть по бурным волнам сулит любовь к упрямой девушке, добиться расположения которой будет нелегко. Однако в конечном итоге вас ждет счастье.
   Мелкая река, по которой вы плывете, означает, что вас ждет увлечение, которое не закончится ничем, кроме разлуки.
   Сон, в котором вы поднимаетесь на корабль или садитесь в лодку, означает, что вы будете счастливы в любви.
   Локти
   Если девушке снятся локти, это означает, что у нее будет шанс удачно выйти замуж. Грязные локти предвещают упущенную возможность крепкого и выгодного брака.
   Ломбард
   Если вы видите во сне, что сдаете вещи в ломбард, это сулит ссору с возлюбленной или супругой. Вы разочаруетесь в отношениях.
   Девушка, которой снится, что она идет в ломбард, совершит неблаговидный поступок.
   Лотерея
   Если девушке снится, что она играет в лотерею, это означает, что она будет легкомысленной, а ее муж – ветренным и ненадежным человеком.
   Лошадь
   Белая лошадь сулит счастье, встречу и удачное знакомство с будущим избранником.
   Сон, в котором девушке снится, что она скачет верхом на гнедом коне, означает, что она будет решительна и сможет отказать назойливому поклоннику, добивающемуся ее любви.
   Сон, в котором девушке снится, что она любуется прекрасной хорошо подкованной лошадью, сулит ей надежного избранника, брак с которым будет долгим и счастливым.
   Если ей снится, что она скачет на вороном коне, это означает, что она будет общаться с мудрыми людьми. Если же наездница во сне испугается, наяву она будет тревожиться за судьбу близкого человека; иногда такой сон предвещает ревность со стороны последнего.
   Если девушке снится, что она спрыгивает с лошади, которая сразу же превращается в свинью, это означает, что она отвергнет всех выгодных женихов, после чего будет одинока.
   Если девушке снится, что она скачет верхом на белой лошади и видит позади себя всадника на черном коне, это означает, что она будет тревожиться по поводу предстоящего брака.
   Луг
   Увиденный во сне луг предвещает счастливую встречу с любимым человеком.
   Луна
   Если вам снится полная луна, в реальной жизни вас ждет счастье в любви.
   Слишком большая таинственная луна предвещает любовную связь, которая окончится ссорой и разлукой.
   Молодая луна снится к выгодному браку, и ваш муж будет понимать вас как никто другой.
   Если девушке снится, что она спрашивает луну о своем будущем, это означает, что она обвенчается с любящим ее человеком. Увидеть во сне две луны означает, что женщина променяет любовь на деньги. Луна, которую прикрывает туман, снится к тому, что, будучи счастлива, она станет бестактной. Кроваво-красная луна предвещает войну и разлуку с любимым.
   Лупа
   Если женщине приснилось, что у нее в руке лупа, это означает, что ею заинтересуется человек, который был прежде равнодушен к ней.
   Лысина
   Если мужчине приснилась лысая женщина, это означает, что у него будет сварливая и склочная жена.
   Девушка, которая увидела во сне лысого человека, получит предложение выйти замуж от неискреннего человека, и ей потребуется много сил, чтобы суметь отклонить это предложение. Если же снятся лысые дети, это означает, что в семье будут царить гармония и любовь.
   Любовник
   Если девушке приснилось, что ей не нравится ее любовник, это означает, что в ее жизни появится человек, который будет причинять ей всяческие неприятности и пытаться завладеть ею.
   Если же вам приснится, что в вашей постели находится незнакомый человек, то ваша неудовлетворенность личной жизнью будет бросаться в глаза всем без исключения.
   Любовница
   Если мужчина видит во сне себя с любовницей, ему следует опасаться позора, который затронет его семью и отвратит от него возлюбленную. Если женщине снится, что она чья-то любовница, ее поведение вызовет презрение окружающих.
   Любовь
   Если вам снится ваш любимый, это означает, что вы весьма довольны кругом вашего общения. Если любовь не вызывает у вас ответных чувств, в реальной жизни вы решите изменить свой образ жизни, чтобы достичь счастья в любви.
   Супругам сон о взаимной любви предвещает семейное счастье и любящих детей.
   Лягушка
   Если вы видите лягушек, это означает, что у вас есть верный друг, который рассчитывает, что ваши чувства перерастут в нечто большее, чем просто дружеская привязанность.
   Если женщина увидит во сне огромную лягушку, она выйдет замуж за богатого вдовца с детьми.
   Магазин
   Магазин, полный товаров, предвещает успех в любви и удачный брак, тогда как пустой сулит неустроенность в личной жизни.
   Если мужчине приснится, что он покупает женщине серые перчатки, это означает, что из-за своего непостоянства он может попасть в затруднительное положение.
   Если такой сон приснится женщине, ее избранник будет относиться к ней несерьезно.
   Магнит
   Сон, в котором вы увидите магнит, предвещает неприятности, в которых будет виновата женщина. Если такой сон увидит девушка или женщина, это означает, что она будет богата и выгодно выйдет замуж.
   Мазь
   Если девушке снится, что она пользуется мазью, это означает, что она будет самостоятельна в принятии решений.
   Маки
   Маки, увиденные во сне, предвещают пору удовольствий, которая, однако, будет длиться недолго. Нюхать маки во сне предвещает лживые уговоры со стороны недоброжелателей и интриги, которые опорочат вас.
   Марионетка
   Приснившаяся марионетка предвещает, что вы будете искать развлечений и вести легкомысленную жизнь, не задумываясь о серьезных вещах. Женщине такой сон сулит брак с несерьезным и ветренным человеком.
   Мармелад
   Сон, в котором молодая женщина видит мармелад, предвещает ей ссоры с любимым человеком.
   Марш
   Если женщине снятся марширующие солдаты, это означает, что она будет испытывать любовь к мужчине, находящемуся на государственной службе. Ей следует больше доверять своему разуму, нежели чувствам, иначе такая связь грозит испорченной репутацией.
   Маска
   Сон, в котором вы видите себя в маске, предвещает трудности в отношениях с любимым человеком. Возможно, ваши поступки будут неправильно поняты им и вы не сумеете объяснить ему свои действия. Однако вы сможете уладить ситуацию и избежать ссор.
   Если девушке приснится, что она носит маску, это означает, что она обманет своего возлюбленного. Однако если она снимет с себя маску, то в реальной жизни ей не удастся подкупить окружающих и она не сможет очаровать их, как бы ни старалась. Ей следует быть скромнее и относиться к себе более критично.
   Маскарад
   Девушка, которой снится, что она участвует в маскараде, наяву будет обманута возлюбленным.
   Масло
   Если вам снится свежее золотистое масло, это предвещает счастливую судьбу, любовь и выгодный брак.
   Женщина, которой снится, что она мажет маслом тело, будет легкомысленно предаваться развлечениям, чем вызовет неодобрение своего возлюбленного.
   Матрац
   Если вам снится матрац, это означает, что вы вполне довольны своим положением. Вас полностью устраивает ваш супруг или супруга и в настоящее время вы не хотите ничего менять.
   Мать
   Женщине, видящей во сне свою мать, такой сон сулит счастье в любви и выгодный брак.
   Мачта
   Сон, в котором вы видите мачту, предвещает жизнь, полную приключений, путешествий, встреч с интересными людьми. Женщине такой сон сулит знакомство с человеком, который станет в дальнейшем ее судьбой.
   Машина
   Сон, в котором девушка видит себя едущей в пожарной машине, предвещает ей участие в опасном деле, причиной которого станет ее связь с недостойным человеком.
   Маяк
   Влюбленным сон о маяке предвещает теплые отношения и нерушимый союз. Маяк в спокойном тихом море сулит спокойную и гармоничную семейную жизнь.
   Мед
   Влюбленным сон, в котором они едят мед, предвещает радость и любовь. Их брак будет удачным и счастливым.
   Медальон
   Если девушке снится, что ее любимый надевает ей на шею медальон, это означает, что ее ждет скорое и счастливое замужество. Ее семья будет крепкой, а дети умными и красивыми.
   Потеря медальона сулит смерть любимого человека.
   Юноша, которому приснится, что его любимая возвращает ему медальон, который он подарил ей, разочаруется в любви. Девушка, в которую он влюблен, совершит неблаговидный поступок, чем заслужит его неодобрение.
   Если женщине приснится, что она сломала медальон, это не предвещает ей ничего хорошего. Ее мужем станет бесхарактерный человек, который не будет испытывать к ней любви.
   Медведь
   Если девушка видит во сне медведя, это может быть предупреждением о появлении опасной соперницы, которая может разрушить ее счастье и увести любимого человека.
   Мел
   Если женщине снится, что она набелила лицо, это означает, что она втайне мечтает о поклонниках.
   Если вам снятся перепачканные мелом руки, это сулит разочарование в любви.
   Мельник
   Девушка, которой снится мельник, тщетно пытающийся запустить мельницу в работу, испытает разочарование в любви.
   Место
   Сон, в котором вы видите, что оплачиваете кому-то место, предвещает разочарование в любимом человеке.
   Если вам снится, что вы оплатили женщине ее место, значит, наяву вы станете жертвой женских интриг.
   Месть
   Если вам снится месть, это означает, что вы человек малодушный, жестокий и низкий, а ваше отношение к людям приведет к одиночеству.
   Метла
   Если девушке или женщине снится, что она потеряла метлу, это означает, что в семейной жизни ее ожидают ссоры с супругом из-за ее неумения вести домашнее хозяйство.
   Меха
   Если девушке снится, что она носит меха, такой сон сулит брак с богатым и мудрым человеком.
   Милостыня
   Влюбленным сон, в котором они подают милостыню, сулит вероломных соперников.
   Миндаль
   Сон, в котором вы видите миндаль, предвещает богатство и любовь. Испорченный миндаль предвещает разочарование в близком человеке.
   Мишень
   Если девушке приснилось, что она стала мишенью для кого-то, наяву это означает, что ей надо остерегаться друзей, зависть которых способна навредить ей и испортить ее репутацию. Из-за этого возможны проблемы с любимым человеком.
   Младенец
   Если девушке приснилось, что она стала маленьким ребенком, это означает, что она будет вести распутный образ жизни.

Видеть, как младенца купают, предвещает удачное разрешение сложной ситуации благодаря помощи любимого человека.
   Могила
   Если молодым людям снится, что они гуляют по кладбищу среди могил, это предвещает неудачный брак.
   Если вам снится, что вы ночуете в могиле, это означает, что ваш любимый уйдет к сопернице. Также такой сон сулит охлаждение человека, в которого вы влюблены.
   Читать надписи на могилах предвещает ссору с любимым человеком.
   Мозоли
   Влюбленным сон о мозолях предвещает появление соперников, которые могут разрушить их счастье.
   Молитва
   Сон о молитве предвещает возникновение затруднений, разрешить которые поможет любимый человек.
   Моллюски морские
   Если девушке снится, что она вместе с любимым человеком ест моллюски, это означает, что она выйдет замуж за человека, который будет безгранично ей доверять и выполнять любые прихоти.
   Молния
   Если вам снится, что молния освещает какой-либо объект рядом с вами, это означает, что вам будут докучать сплетни соперников, которые могут навредить вашим отношениям с любимым человеком.
   Молния над головой снится к счастью в любви и счастливому замужеству.
   Молодежь
   Сон, в котором вам снятся молодые люди, предвещает удачное разрешение семейных конфликтов.
   Если же вам снится, что вы сами снова молоды, это означает, что вы будете огорчены, так как в свое время упустили возможность устроить свою судьбу.
   Молоко
   Для женщины сон, в котором она видит молоко, является отличным предзнаменованием. Это предвещает богатый брак, крепкую семью и хороших детей.
   Пролитое молоко снится к небольшим ссорам между влюбленными или супругами, а кислое – к беспокойству за судьбу любимого человека.
   Если вам снится, что люди пытаются напиться молока, но не могут этого сделать, это означает, что вы потеряете дружбу и любовь близкого человека. Сон, в котором вы видите, что купаетесь в молоке, предвещает знакомство с близким по духу человеком, с которым, возможно, вы свяжете свою судьбу.
   Молоток
   Если вам снится, что у вас в руках молоток, это означает, что вы чересчур навязчивы в отношениях с любимым человеком.
   Монастырь
   Если девушке снится, что она находится в монастыре, это означает, что окружающие будут сомневаться в ее честности и благородстве. Такой сон означает также, что вы не удовлетворены нынешнем положением дел. Возможно, вы будете испытывать раздражение по отношению к своему возлюбленному.
   Монах
   Молодой девушке сон, в котором она увидит монаха, предвещает сплетни, которые могут поссорить ее с любимым человеком.
   Монахиня
   Если женщине снятся монахини, это предвещает вдовство или разлуку с любимым человеком. Мертвая монахиня снится к отчаянию. Вполне вероятно, вы узнаете, что ваш любимый изменяет вам. Сон, в котором девушка снимает с себя монашеское одеяние, означает ее склонность к мирским радостям. Возможно, она не сможет выполнить данное кому-то обещание.
   Морг
   Сон, в котором вы разыскиваете кого-то в морге, предвещает смерть или тяжелую болезнь любимого человека.
   Море
   Сон, в котором вы слышите шум моря, предвещает скучную жизнь без любви и дружбы. Возможно, вы всю жизнь будете одиноки.
   Сон о море говорит также о вашей склонности к поискам физических удовольствий и пренебрежении духовными радостями.
   Девушке, которой снится, что она скользит по морю вместе с возлюбленным, такой сон сулит исполнение ее желаний и брак с человеком, которого она любит.
   Мороженое
   Если вам снится, что вы едите мороженое, это сулит процветание и любовь.
   Если молодой девушке снится, что она опрокинула мороженое на друга или возлюбленного, это означает, что она будет жестока к нему. Растаявшее мороженое предвещает одиночество.
   Мороз
   Если вам снится возлюбленный морозным утром, это означает, что вы будете беспокоиться, что ваш избранник охладел к вам, хотя на самом деле повода для беспокойства нет.
   Моряк
   Девушка, которой приснится моряк, по собственной вине поссорится со своим возлюбленным. Если ей приснится, что моряком является она сама, это означает, что она потеряет своего избранника из-за своего недостойного поведения по отношению к нему.
   Мост
   Влюбленным людям мост сулит разочарование в любви из-за неверности избранника.
   Мост, внезапно появившийся на вашем пути, предвещает предательство людей, о которых вы были наилучшего мнения. Возможно, вам изменит любимый человек.
   Мрамор
   Если вам приснился мрамор, это означает, что вы будете богаты, однако вам не удастся испытать настоящей любви.
   Разбитый мрамор снится к разочарованию. Возможно, вы совершите поступок, который станет причиной разрыва с любимым человеком.
   Муж
   Если женщине приснится ссора с мужем, это означает, что наяву она испытает чувство отчуждения. Однако если муж при этом будет несправедливо обвинять ее, это предвещает его доверие к ней.
   Сон, в котором муж жизнерадостен, предвещает удачу и счастье. Если во сне супруг влюблен в другую женщину, это означает, что образ жизни в семье чересчур скучный. Чтобы наладить отношения в семье, следует найти какое-либо занятие, чтобы расширить свой кругозор и стать интересным человеком.
   Если женщине снится, что она полюбила другого человека, это означает, что наяву ее не устраивают отношения с супругом.
   Если девушка видит во сне, что она замужем, это свидетельствует о том, что ей следует позаботиться о своей привлекательности и обратить внимание на свое поведение – возможно, ее поступки отталкивают от нее потенциальных поклонников.
   Если женщине снится, что ее супруг находится с другой женщиной, они ссорятся и в результате этого он убит, это предвещает развод. Кроме того, подобный сон может сулить обычные неприятности.
   Мужчина
   Если вам снится красивый, хорошо сложенный мужчина, это означает, что вы будете счастливы в любви и проживете интересную жизнь.
   Уродливый мужчина снится к одиночеству и неудовлетворенности жизнью. Если женщине снится, что она напугана внешностью мужчины, это означает, что у нее будут проблемы из-за человека, которого она любит.
   Музыка
   Красивая и гармоничная музыка во сне предвещает ровные и хорошие отношения с любимым человеком и жизнь, полную любви и счастья.
   Неприятная и лишенная гармонии музыка сулит ссоры и разлад в семье.
   Музыкальные инструменты
   Сон, в котором вы видите музыкальные инструменты, предвещает удовольствия и любовь.
   Если девушке снится сон о музыкальных инструментах, это означает, что она сможет сделать свою жизнь такой, какой захочет. Она будет удачлива и сможет добиться всего, чего пожелает.
   Мука
   Сон о муке предвещает исполнение самых затаенных желаний. Также подобный сон сулит спокойную и тихую семейную жизнь.
   Если девушке снится, что она осыпана мукой, это означает, что она будет хозяйкой в доме. Такой сон говорит о том, что муж будет доверять ей ведение домашнего хозяйства.
   Мул
   Если девушке снится, что она сидит на спине белого мула, это означает, что ей предстоит брак с богатым, но малообразованным человеком. Бегущий мул предвещает большое количество поклонников, которые, однако, не будут спешить с предложением руки и сердца.
   Если вам снится, что мул ударил вас копытом, наяву вы испытаете разочарование в любви. Возможно, ваш брак не будет счастливым. Приснившийся мертвый мул предвещает расторжение помолвки.
   Муравьи
   Муравьи обычно снятся к мелким неприятностям и ссорам с любимым человеком.
   Мусор
   Если вам снятся кучи мусора, это означает, что вы испытаете унижение от своего избранника.
   Мухи
   Если девушке снятся мухи, это предвещает неприятности в любви. Если во сне она убивает мух, то сможет поправить свои отношения с любимым благодаря своей сообразительности.
   Мухоловка
   Увидев во сне мухоловку, будьте осторожны: интриги, которые плетутся за вашей спиной, могут послужить причиной разрыва с избранником.
   Мучение
   Если вам снятся мучения и пытки, это означает, что ваш любимый причинит вам огорчения и неприятности. Возможно, вы будете страдать по вине вашего избранника.
   Сон, в котором вы стараетесь облегчить мучения человека, которого пытают, предвещает счастье и успех в любви.
   Мученик
   Если вам приснится страдалец, это предвещает вам неприятности и ссоры с любимым человеком. Если вы сами мученик, такой сон предвещает разлуку с избранником.
   Мыло
   Сон, в котором вы видите мыло, предвещает веселую вечеринку. Если девушке приснилось, что она пользуется мылом, наяву она ни в чем не будет испытывать недостатка.
   Мытье
   Человек, которому снится, что он моется, наяву слишком хвастает своими бесчисленными любовными связями.
   Мышь
   Если вам снится мышь, это означает, что вы постоянно ссоритесь с любимым человеком или супругом.
   Если подобный сон снится девушке, это означает, что некто пытается навредить ей и замышляет поссорить ее с любимым. Мышь на платье предвещает скандал, в котором женщина будет принимать участие.


   Н

   Набережная
   Если вам снится, что вы едете по набережной, это предвещает одиночество и несчастья. Но сон, в котором вы едете по набережной верхом на лошади, предвещает удачное решение жизненных проблем, процветание и любовь.
   Наводнение
   Если вам снится, как людей уносит при наводнении, это означает, что вас ждут утраты и потери. Возможно, вы испытаете одиночество и отчужденность.
   Нагота
   Если вам снится, что вы обнажены, это сулит ссоры с любимым человеком. Сон, в котором вы пытаетесь прикрыть свою наготу, говорит о том, что вы окунетесь в пучину страстей.
   Если девушка восхищается своей наготой, это предвещает ей уважение мужчин, которого она, однако, сохранить не сможет.
   Сон, в котором она плавает обнаженной в чистой воде, означает, что она поддастся искушению тайной любви, однако впоследствии ее ждет наказание. Возможно, ее постигнет болезнь, которая лишит ее привлекательности.
   Если женщина или девушка видит нагих мужчин, купающихся в прозрачной воде, это предвещает ей множество поклонников. В случае если ей снится, что вода грязная, ей следует остерегаться своих поклонников – один из них способен очернить ее в глазах других.
   Наперсток
   Если вам снится наперсток, надетый на руку женщины, это означает, что вы совершите серьезный поступок. Покупать новый наперсток – к общению с интересными людьми и появлению новых знакомых, среди которых, возможно, вы встретите своего избранника.
   Наркотики
   Если вам снится, что вы принимаете наркотики, то в реальной жизни вам следует ограничивать свое влияние на других людей, в том числе и на вашего избранника (избранницу).
   Сон, в котором вы мешаете кому-либо принимать наркотики, означает, что люди ищут с вами общения, так как вы человек добрый и миролюбивый. Если же вам снится, что ваша избранница принимает наркотики, наяву ожидайте потери любимого человека.
   Наручники
   Если вам снится, что вы закованы в наручники, это означает, что ваши недоброжелатели постараются поссорить вас с вашим избранником. Освободиться от наручников означает счастливо избежать ловушки недругов.
   Нарыв
   Если вам снится гнойный нарыв, это означает, что ваш возлюбленный (возлюбленная) относится к вам неискренне.
   Наследство
   Если женщине приснился сон, что кто-то лишил ее наследства, это означает, что она совершит поступки, которые заставят возлюбленного отвернуться от нее.
   Насос
   Сон о насосе и для влюбленных, и для женатых людей означает, что они напрасно тратят свои силы.
   Натурщица
   Если девушке снится, что она работает натурщицей, это означает, что эгоизм ее возлюбленного станет причиной того, что она попадет в неприятную историю.
   Небо
   Если вам приснилось чистое безоблачное небо, такой сон сулит приятное романтическое путешествие, во время которого у вас есть шанс встретить своего избранника. Пасмурное и хмурое небо предвещает разочарование в любви и женские обиды.
   Если вам снится, что вы взбираетесь на небо по лестнице, это означает, что благодаря удачному браку вы займете видное положение в обществе, однако это не принесет вам удовлетворения, так как не потребует от вас практически никаких усилий.
   Невеста
   Если девушке снится, что она невеста и получает удовольствие от того, что надевает подвенечное платье, это предвещает ей получение наследства и выгодный брак. Однако если ей неприятно надевать свадебное платье, это означает, что она разочаруется в любви.
   Если вам снится, что вы целуете невесту, это означает, что вы помиритесь со своей возлюбленной. Если невеста целует вас, ваша избранница получит наследство и станет богатой.
   Если настоящей невесте снится, что она недовольна своим мужем, это означает, что первые дни ее жизни с супругом будут омрачены неприятностями.
   Неизвестный
   Если вам снится, что вы встретились с незнакомцем, такой сон предвещает изменения к лучшему в отношениях с избранником (избранницей). Однако если незнакомцы вам неприятны, сон предвещает ссоры и размолвки.
   Немощь
   Если вы видите во сне дряхлость или немощь, это означает, что наяву вы испытаете разочарование в любви.
   Ненависть
   Если девушке снится, что ее возлюбленный ненавидит ее, это означает, что она встретит человека, союз с которым не принесет ей счастья.
   Несчастный случай
   Если вам снится, что с вами или вашим возлюбленным произошел несчастный случай, вам следует избегать любого путешествия, и даже новобрачным свадебное путешествие лучше отложить.
   Неудача
   Влюбленным сон, в котором избранник или избранница отвергли их, предвещает успех в любви. Весьма возможно, что объект их любви ответит взаимностью.
   Неумеренность
   Если девушке приснится, что она невоздержанна в любви, это предвещает ей потерю любимого человека.
   Нищий
   Если девушке или женщине приснится нищий, это означает, что некто вмешается в ее личную жизнь и испортит ей отношения с любимым человеком.
   Новый год
   Если Новый год приснится влюбленным, это означает, что им предстоит счастливый брак. Однако сон, в котором наступление этого праздника вас не радует, предвещает размолвку с любимым человеком.
   Ноги
   Для мужчины увидеть во сне стройные красивые женские ноги предвещает потерю контроля за своими поступками. Ухаживая за молодой особой, он будет легкомыслен и несерьезен.
   Уродливые ноги снятся к сварливой супруге.
   Если женщине снится, что она любуется своими ногами, наяву из-за своей гордыни она потеряет любимого человека.
   Девушка, которой снится, что у нее волосатые ноги, будет командовать своим мужем.
   Если женщине снится, что у нее стройные и красивые ноги, это означает, что ее супруг будет предан и верен ей.
   Покрасневшие или распухшие ноги не предвещают ничего хорошего. Такой сон сулит ссоры с любимым и размолвку между супругами.
   Нож
   Сон, в котором вы увидели нож, не предвещает вам ничего хорошего, а только размолвки, ссоры между влюбленными или супругами, всевозможные неприятности и обиды.
   Ржавые ножи снятся к разрыву отношений с любимым человеком.
   Если незамужней девушке приснилось, что она ранена ножом, это предвещает ей бесчестье.
   Ножницы
   Если женщине снятся ножницы, это означает, что она будет придирчива к мужу или возлюбленному. Влюбленным такой сон предвещает ссоры и недоверие. Сломанные ножницы – знак разлуки с любимым человеком.
   Носовой платок
   Сон, в котором вы видите носовой платок, предвещает любовное увлечение. Возможно, у вас появится новый поклонник.
   Если платок разорван, вас ждут ссоры с любимым человеком. Грязный носовой платок означает, что вы не слишком разборчивы в выборе поклонников. Возможно, ваш избранник недостоин вас. Шелковый носовой платок снится к гармоничным отношениям с возлюбленным.
   Женщина, которой снится, что она машет носовым платком, уедет в веселое путешествие, где познакомится с новым любовником, что вызовет осуждение окружающих.
   Ночь
   Влюбленным ночь во сне сулит новые отношения, которые могут разорвать старые связи.
   Ныряние
   Влюбленным сон, в которых они ныряют, предвещает исполнение самых заветных желаний. Возможно, их ждет счастливый брак.
   Няня
   Если девушке снится, что она няня, это означает, что ее альтруизм и самопожертвование вызовут уважение ее избранника.
   Если же ей снится, что она сиделка у тяжело больного человека, в будущем это сулит вдовство и безденежье.


   О

   Обвинение
   Если вам приснилось, что вы обвиняете кого-то в недостойном поведении, наяву ждите ссоры с возлюбленным (возлюбленной).
   Обед
   Если девушке снится, что она разделяет трапезу с возлюбленным, это предвещает разрыв с ним. Однако, если обед проходит в приятной обстановке и обоим доставляет удовольствие, это означает, что отношения будут складываться удачно.
   Обезьяна
   Если данное животное приснится девушке или молодой женщине, это означает, что она будет подозревать любимого в измене и потребует немедленной женитьбы.
   Если девушка или женщина во сне кормит обезьяну, это означает, что она станет жертвой лицемера.
   Обида
   Если девушке снится, что ее обидели или она обидела кого-то, это означает, что в реальной жизни она нечестно обойдется со своим любимым, в результате чего будет страдать.
   Облака
   Если вам снятся светлые облака, это предвещает успех в любви и примирение с любимым человеком. Прозрачные облака, сквозь которые сияют звезды, предвещают радость, возможно, получение подарка от избранника.
   Обман
   Влюбленным сон, в котором их обманывают карточные мошенники, предвещает разрыв отношений из-за досадного недоразумения.
   Если вам снится, что вы сами пытаетесь обмануть кого-то, это означает, что вы предадите любимого человека из корыстных побуждений.
   Обморожение
   Такой сон говорит о том, что вы будете втянуты любимым человеком в сомнительное дело, которое испортит вашу репутацию.
   Обморок
   Если молодой девушке снится, что она упала в обморок, это означает, что она из-за своего беспутного поведения разочаруется в любви.
   Обожание
   Сон, в котором вы являетесь предметом обожания, предвещает вам любовь вашего избранника, которую не омрачит ваше высокое положение.
   Обруч
   Если вам снится обруч, это означает, что вашим избранником будет влиятельный человек, благодаря которому вы попадете в высшее общество.
   Обручальное кольцо
   Если девушке снится красивое обручальное кольцо, это означает, что ее возлюбленный будет хранить ей верность и защищать от неприятностей.
   Потерянное кольцо сулит разочарование в любви и горечь от разлуки с любимым человеком.
   Если вам приснится обручальное кольцо на руке друга или другого человека, это означает, что вам будет сделано предложение руки и сердца, которое вы не воспримете всерьез.
   Объятие
   Если вам снится, что вы обнимаете свою жену (мужа), такой сон предвещает ссоры и неурядицы в семье. То же самое касается сна, в котором влюбленный обнимает свою избранницу. Но если, обнимая кого-либо, вы испытываете радость, такой сон сулит счастье с любимым человеком.
   Овощи
   Увидеть во сне, что вы едите овощи, означает, что вы испытаете новое увлечение, которое, однако, обернется разочарованием и обманом. Если девушке снится, что она готовит овощи, это означает, что у нее будет ссора с любимым, из-за которой она потеряет его, но в будущем ее ждет брак с верным и искренним человеком.
   Огонь
   Сон, в котором ваш дом горит, предвещает любящего супруга и послушных детей.
   Ограда
   Если вы видите во сне перила, это означает появление соперников (соперниц).
   Держаться за перила во сне предвещает, что вы будете неразборчивы в средствах, пытаясь удержать любимого человека.
   Огурец
   Влюбленным сон, в котором они видят огурцы, предвещает удачные перемены.
   Одевание
   Если вам снится, что вам мешают одеться, это означает, что ваш избранник будет мешать вам заниматься вашим любимым делом.
   Видеть во сне, как вы не успеваете одеться вовремя, предвещает легкомысленного супруга, на которого ни в чем нельзя положиться. Вам во многом придется полагаться только на себя.
   Одежда
   Если вам снится, что вы не хотите надевать одежду, которая уже вышла из моды, это означает, что вы расстанетесь со своим возлюбленным и у вас появятся новые связи. Этот сон сулит перемены.
   Сон, в котором вы одеты в белое, предвещает ссоры и одиночество.
   Видеть желтые одежды – к развлечениям и новым знакомствам.
   Голубые одежды предвещают поддержку любимого человека.
   Зеленое одеяние сулит надежду на безоблачное счастье с избранником.
   Если во сне одежда вам не в пору или плохо смотрится на вас, это означает, что вы порвете со своими прежними привязанностями.
   Если девушке приснилось, что ей не нравится, как она одета, это предвещает ей соперничество и интриги. Возможно, ее разлучат с любимым человеком.
   Женщину, которая во сне восхищается облачением других людей, любимый человек будет подозревать в измене.
   Потерять во сне предмет одежды предвещает неожиданные препятствия в сердечных делах.
   Если девушка видит сон, что она одета в черное, это означает, что она будет разочарована в своем друге. Сон, в котором другая женщина одета в малиновую одежду, предвещает появление соперницы, которая разрушит ее счастье и озлобит против всех женщин.
   Обилие ярких вещей предвещает разбитые надежды и несчастную любовь.

Одуванчики
   Если вам снятся цветущие одуванчики, это предвещает счастливый брак.
   Ожерелье
   Девушка, которой во сне дарят ожерелье, будет иметь достойного мужа и богатый дом.
   Потерять во сне ожерелье – дурной знак, предвещающий раннее одиночество и потерю любимого человека.
   Если женщина во сне увидит ожерелье на себе, это означает, что у нее появятся неискренние поклонники.
   Оживление
   Если вам приснилось, что вас оживили, это означает, что период одиночества и печали сменится счастьем и ваша жизнь наполнится радостью и любовью.
   Самому оживить кого-то во сне – к прочной связи. Иногда такой сон предвещает встречу с человеком, брак с которым будет долгим и счастливым.
   Ожог
   Сон, в котором вас ошпарили, предвещает одиночество, которое сменит счастливые дни любви.
   Озеро
   Женщина, которой приснилось озеро с грязной водой, в скором времени будет раскаиваться в совершении необдуманных и легкомысленных поступков, угрожающих ее счастью.
   Если вам снится, что вы плывете по спокойному озеру, это предвещает счастье и любовь. Деревья, отражающиеся в воде озера, предвещают наслаждение любовью и гармонией в семье.
   Океан
   Сон, в котором вы видите спокойный океан, предвещает спокойствие и любовь. Влюбленным такой сон предвещает наслаждение общением друг с другом.
   Если вы слышите, как волны бьют о борт лодки, в которой вы плывете, это предвещает ссоры и размолвки в семье.
   Сон, в котором океан то мелеет, словно река, то становится глубоким, точно бездна, означает, что одиночество будет чередоваться с периодами интересных знакомств и увлечений.
   Окно
   Если вам снятся окна, это сулит роковой конец вспыхнувшим чувствам. Возможно, избранник вас бросит или предстоит разлука с любимым.
   Закрытые окна снятся к одиночеству и неверности. Сон, в котором вы влезаете в дом через окно, означает, что вы попытаетесь обманом добиться расположения любимого человека. Сидеть на окне во сне предвещает совершение глупого поступка, из-за которого вы лишитесь любви своего избранника.
   Окорок
   Сон, в котором вы видите окорок, предвещает вероломного поклонника, из-за которого вы попадете в опасное положение. Вам следует меньше доверять людям.
   Если вы разделываете окорок, это сулит пренебрежительное отношение к вам любимого человека. Есть окорок – к потере любовника или супруга (супруги).
   Продавать окорок во сне – к удаче в сердечных делах.
   Окулист
   Окулист, как правило, снится людям с неустроенной личной жизнью. Испытывая неудовлетворенность в своих любовных делах, вы попытаетесь исправить ситуацию весьма необычным способом.
   Олень
   Влюбленным сон об олене предвещает любовь, а супругам – спокойную и согласную жизнь. Если вам приснился олененок, это означает, что вы обретете любовь.
   Омлет
   Есть омлет во сне – тревожный знак. Вас обманет человек, которого вы любите и которому верите.
   Опера
   Слушать во сне оперу предвещает знакомство с поклонником, вкусы которого будут совпадать с вашими.
   Опьянение
   Видеть во сне, что вы пьяны, означает, что вы ни в чем не стремитесь себя ограничивать, а это негативно воспринимается окружающими и вашим избранником.
   Оратор
   Если вам снится, что вы влюблены в оратора, это предвещает легкое увлечение, из-за которого вы предадите человека, испытывающего к вам по-настоящему серьезное чувство.
   Слышать во сне речь оратора означает, что вы поддадитесь на чью-то лесть.
   Орган
   Если во сне вы слышите звуки органа, это предвещает серьезное увлечение и долгую крепкую любовь. Если вам снится церковный орган, это сулит семейные раздоры.
   Органист
   Если вам снится органист, это означает, что ваш возлюбленный совершит опрометчивый поступок и причинит вам беспокойство.
   Если девушке снится, что она органистка, это означает, что она слишком требовательна к своему любимому и это негативно скажется на их отношениях.
   Орехи
   Собирать во сне орехи – к процветанию и успеху в сердечных делах. Особенно благоприятен сон, в котором вы едите орехи. Он предвещает вам исполнение самых заветных желаний, любовь человека, который будет понимать вас с полуслова.
   Девушке сон об орехах предвещает счастливое замужество. Спелый фундук сулит тихую семейную жизнь.
   Оркестр
   Сон об оркестре означает верность вашей возлюбленной или супруги. Если во сне вы слышите звуки оркестра, это значит, что ваша доброта привлечет к вам честных и порядочных людей, среди которых, возможно, вы встретите свою любовь.
   Орудия
   Если девушке снится пальба из пушек, это означает, что она будет втянута в скандалы, которые унизят ее в глазах любимого человека.
   Замужним женщинам такой сон предвещает появление соперницы, которая разрушит семейное счастье.
   Оса
   Быть ужаленным осой во сне предвещает козни соперников, которые навредят отношениям с возлюбленным (возлюбленной). Такой сон может сулить разрыв отношений с любимым.
   Убить осу означает одержать верх над завистниками и сохранить крепкие отношения с возлюбленным.
   Осень
   Если девушке снится, что она выходит замуж осенью, это предвещает ей удачное замужество и послушных детей. Это очень благоприятный и хороший сон.
   Осина
   Сон, в котором женщина видит осину, не предвещает ничего хорошего. Он означает, что она потеряет уважение и доверие своего избранника. Влюбленным такой сон сулит причинение зла друг другу.
   Осколки
   Если во сне в вас вонзаются осколки, это предвещает придирки со стороны любовника или супруга. Возможны семейные неурядицы и конфликты.
   Остров
   Сон, в котором вам снится, что вы находитесь на острове посреди чистого голубого моря, предвещает счастливое замужество.
   Пустынный остров снится к одиночеству и утрате любви.
   Если во сне вы увидели остров, это предвещает свободу и покой, любовь между супругами.
   Если на острове вы видите людей, это сулит борьбу между соперниками за расположение вашей возлюбленной.
   Отдых
   Девушка, которой снится, что она недовольна своим отдыхом, в реальной жизни будет дерзко завоевывать внимание человека, которого любит. Возможно, это приведет ее в замешательство, так как она с легкостью отвоюет любимого у соперницы.
   Отец
   Девушку, которой снится ее умерший отец, наяву обманет возлюбленный.
   Отпрыск
   Если вам снится ваш отпрыск, это предвещает счастливую семейную жизнь и послушных детей.
   Отпущение грехов
   Девушку, которой снится, что она получает отпущение грехов, в реальной жизни ждет осуждение окружающих из-за ее беспорядочных связей.
   Оттепель
   Если вам снится оттаивающая земля, это предвещает благополучие в сердечных делах.
   Официант
   Сон, в котором вы видите официанта, предвещает вам приятное времяпрепровождение с возлюбленным. Однако раздраженный официант сулит общество человека, к которому вы будете чувствовать неприязнь.
   Охота
   Охотиться во сне и настигать дичь предвещает достижение цели и успех в любви.
   Если приснилась неудачная охота, это означает, что вы разочаруетесь в возлюбленном.
   Сон, в котором вы слышите звук охотничьего рога, предвещает вам счастье в любви и поддержку любимого человека.
   Оцепенение
   Если во сне вы чувствуете оцепенение, это означает, что вы будете беспокоиться о любимом человеке.
   Очарование
   Сон, в котором вы ощущаете себя очарованным кем-то, предвещает появление лицемерного человека, который усыпит вашу бдительность и разрушит ваше счастье. Влюбленных такой сон предостерегает: чтобы не совершить роковую ошибку, им нужно воспользоваться советом родителей. Противиться очарованию – значит не поддаться льстивым убеждениям и проявить мудрость и благоразумие.
   Очки
   Сон о разбитых очках означает, что из-за разлуки с любимым вы станете искать утешение в сомнительных удовольствиях.
   Если девушке приснятся защитные очки, это означает, что ей не стоит прислушиваться к советам лживых людей, иначе она рискует быть обманутой в своих лучших чувствах.
   Девушка или женщина, которой приснилось, что ее любимый носит очки, наяву поссорится или расстанется с ним.
   Падение
   Если вам снится, что вы упали и поранились, это сулит разлуку с любимым человеком.
   Палатка
   Если вам снится, что вы находитесь в палатке, это означает большие перемены в личной жизни, возможно, появление новой любви. Увидеть во сне несколько палаток предвещает предательство или измену близкого человека.
   Палуба
   Если вам снится палуба корабля, а море вокруг спокойное и тихое, это предвещает счастье и успех. Влюбленные после такого сна могут рассчитывать на счастливые взаимоотношения.
   Пальто
   Если во сне вы потеряли пальто, такой сон предвещает вам неудачу в любви и неблагополучный брак. Женатым такой сон сулит развод и поиск новой любви.
   Пантера
   Сон, в котором вы видите этого хищника и испытываете страх, предвещает развод вследствие неблагоприятных событий.
   Убитая пантера снится к счастью в любви.
   Пантера, которая готовится прыгнуть на вас, предвещает разочарование в любви.
   Папоротник
   Приснившийся папоротник сулит вам беспокойство о вашем возлюбленном. Возможно, вас напугает известие о его болезни.
   Паралич
   Влюбленным сон о параличе предвещает разлуку или расставание. Супругам такой сон сулит развод.
   Если во сне парализованы вы сами, это означает, что вам не стоит верить своим поклонникам – они обманут и предадут.
   Если парализован ваш возлюбленный, это предвещает неопределенность в ваших отношениях. Возможно, вы будете колебаться, думая, продолжать ли их. Такой сон означает также, что вы не удовлетворены нынешним положением дел, и это может стать причиной разрыва.
   Пари
   Заключать во сне пари предвещает использование недостойных средств в достижении счастья в любви.
   Проигранное пари снится к унижению, которое принесет вам поступок вашего возлюбленного.
   Парик
   Носить во сне парик предвещает перемены, которые положат конец глубокому и честному чувству вашего избранника.
   Потеря парика сулит вам унижение от соперников, стремящихся опозорить вас в глазах возлюбленного.
   Парикмахер
   Если девушке снится парикмахер, это означает, что ее ждут счастье и успех в любви, однако удовлетворения это ей не принесет.
   Сон, в котором женщина намеревается пойти к парикмахеру, предвещает ссору с любимым человеком. Если девушке снится, что парикмахер сделал ей красивую модную прическу, это означает, что она разочаруется в любви, так как будет легкомысленно гнаться за удовольствиями, не думая о глубоких чувствах.
   Парк
   Гулять во сне по парку с любимым человеком сулит счастье и покой. Вас ожидает счастливый брак. Прогулка во сне по пустынному парку сулит одиночество и разлуку.
   Пассажир
   Видеть себя во сне пассажиром означает неудовлетворенность своими отношениями с возлюбленным. Супругам такой сон предвещает, что они будут искать удовольствия на стороне.
   Паук
   Во сне убить паука предвещает ссоры и размолвки с возлюбленной или супругой.
   Если вас во сне укусил паук, это означает предательство и измену любимого человека.
   Девушка, которой снятся ползающие вокруг нее золотые пауки, в скором времени обретет счастье и любовь.
   Пена
   Сон, в котором вы видите пену, означает, что вы разочаруетесь в любви, так как вашего избранника уведет соперница.
   Пепел
   Пепел снится к горьким переменам. Возможно, человек, которого вы любите, изменит свое хорошее отношение к вам.
   Перекресток
   Сон, в котором вы стоите на распутье, предвещает затруднения в сердечных делах. Возможно, вы будете испытывать нерешительность.
   Переписывание
   Если девушке снится, что она переписывает письмо, это означает, что друзья не одобряют ее избранника и считают ее любовь ошибкой, которая принесет горе и страдания.
   Перец
   Если вам снится, что вы обожгли язык перцем, это означает, что ваш избранник будет осуждать вас за любовь к сплетням.
   Красный перец на грядках предвещает девушке бережливого и богатого мужа.
   Девушку, которой приснилось, что она добавляет в еду черный перец, обманет любимый человек.
   Персики
   Девушка, которой снится сбор сочных и ароматных персиков, выйдет замуж за богатого и доброго человека. Если же она пробует персики, а они оказываются жесткими и невкусными, это означает, что она заболеет и вследствие этого потеряет свою привлекательность.
   Перчатки
   Если вам снится, что вы нашли новые перчатки, такой сон предвещает удачное замужество или счастливую женитьбу.
   Мужчине, которому снится, что он застегивает перчатку на руке женщины, наяву следует остерегаться интриг со стороны представительниц прекрасного пола.
   Снимать во сне перчатки – к разочарованию в любовных делах.
   Перья
   Черные перья снятся к несчастной любви и разлуке.
   Женщина, которой приснились страусовые и другие красивые перья, будет иметь успех в обществе и счастье в любви, однако достигнет она этого нечестным путем.
   Девушка, которая во сне прикладывает перо к своей шляпке, наяву будет стараться покорить сердца многих людей, однако ее удача в делах сердечных будет зависеть только от ее внешней привлекательности.
   Песни
   Если вы слышите во сне шуточные песни, это означает, что серьезным отношениям вы предпочтете легкое увлечение.
   Печень
   Если мужчине снится, что у него больная печень, значит, его супруга будет сварливой и мелочной женщиной, не способной на глубокое чувство. Есть печень – к лживым соперникам, которые попытаются отнять у вас вашу возлюбленную.
   Печь
   Женщина, которой снится раскаленная плита, в семье любима и счастлива. Однако печь во сне предвещает разочарование в любви. Остывшая печь сулит охлаждение в любви.
   Пещера
   Сон, в котором вам снится, что вы находитесь в пещере, предвещает перемены в вашей судьбе. Возможно, что ваш брак окажется неудачным и вы расторгнете его.
   Девушка, которая видит себя в пещере с возлюбленным, наяву влюбится в дурного человека, из-за чего от нее отвернутся ее друзья.
   Пиво
   Пить во сне пиво – к разочарованию в любви. Если пиво пьют другие, наяву следует опасаться интриг. Не позволяйте недоброжелателям поссорить вас с возлюбленной или супругой.
   Пикник
   Приснившийся пикник сулит радость и счастье. Влюбленным подобное сновидение предвещает глубокое и прочное чувство.
   Гроза во время пикника предвещает успех в сердечных делах.
   Пирамида
   Если женщине снится, что она взбирается на пирамиду, это означает, что ей не подходит ее муж.
   Разгадать во сне загадку пирамид – к успеху в любви.
   Пироги
   Если девушке снится, что она печет пироги, наяву она будет кокетничать с мужчинами.
   Ей следует вести себя более серьезно и осмотрительно.
   Письмо
   Если девушке приснилось, что она получила письмо, это означает, что она получит предложение от влиятельного человека, но ее друзья не одобрят такую связь.
   Влюбленному мужчине такой сон сулит сомнения в его избраннице. Возможно, он заподозрит ее в неискренности.
   Если вам приснилось, что письмо написано на цветной бумаге, это означает, что вы столкнетесь с проблемами в любви, ваш избранник будет относиться к вам с пренебрежением. Если же послание написано синими чернилами, это сулит вам постоянство в любви.
   Если в письме присутствует красный цвет, это означает, что вас ждет разлука из-за ревности вашего возлюбленного, однако вы сможете помириться, так как ваше разумное поведение спасет ситуацию.
   Если девушке приснилось, что она прячет письмо от любимого человека, это сулит ей переживания из-за соперницы, к которой она будет ревновать своего суженого.
   Сон, в котором ваше письмо пытаются перехватить, означает, что ваши враги попытаются оклеветать вас перед вашим избранником.
   Если во сне мужчина пытается отнять письмо, адресованное его жене или избраннице, это означает, что у него появятся недостойные увлечения, которые могут опорочить его в глазах любимой.
   Если вам снится, что вы передаете письмо жене или мужу, а она или он – вам, это предвещает супругам развод, а влюбленным ссору и разлуку.
   Сон, в котором вы пишете письмо, означает, что вы будете обвинять любимого человека в недостойных поступках, которых он не совершал.
   Плавание
   Сон, в котором вы плывете по спокойной воде, означает, что вас ждут безмятежное будущее, крепкая семья и любовь супруга.
   Плыть на маленьком судне означает, что вы будете мечтать о неземной любви, не замечая тех чувств, которые питает к вам ваш возлюбленный.
   Если вам снится, что вы стали свидетелем несчастного случая на воде, это означает, что вам постарается навредить недоброжелатель, притворившийся вашим возлюбленным.
   Платье
   Если девушке приснилось хорошо сшитое платье, это означает, что ею будут восхищаться представители противоположного пола.
   Приснившееся ей рваное платье предвещает, что возлюбленный осудит ее поступки.
   Примерка платья снится к появлению соперницы в любви. Если во сне девушка следит за фигурой, чтобы надеть то платье, которое ей нравится, это означает, что она добьется ответного чувства от человека, в которого влюблена.
   Плач
   Если девушке снится, что кто-то плачет, это предвещает ей ссору с избранником. Примирение будет возможно лишь в том случае, если она принесет в жертву собственные интересы.
   Плевок
   Сон, в котором на вас кто-то плюнул, сулит размолвку между влюбленными и охлаждение в любви.
   Погода
   Если вам снится, что вы следите за погодой, это означает, что ваши отношения с избранником неустойчивы, возможны ссоры и размолвки.
   Погремушка
   Девушка, которой приснился ребенок, играющий с погремушкой, рано выйдет замуж, и ее брак сложится счастливо и удачно. Супругам такой сон предвещает взаимопонимание и гармонию в отношениях.
   Подарок
   Получать подарки во сне – счастливое предзнаменование. Такой сон предвещает, что вы будете счастливы в любви.
   Девушке сон, в котором ей дарят подарок, предвещает счастливое замужество, и ее муж будет богат и близок ей по духу.
   Если же ей снится, что она дарит подарок своему любимому, это означает, что наяву она не испытывает к нему уважения.
   Подкова
   Увиденная во сне подкова предвещает любовь и счастье. Сломанная подкова снится к размолвкам и ссорам.
   Подсвечник
   Подсвечник со свечой предвещает любящего избранника (избранницу), пустой снится к временным неудачам.
   Подушка
   Подушка снится к наслаждению.
   Девушку, которая во сне набивает подушку, в скором времени ждут счастье и успех в любви. Если она шьет шелковую подушку, это предвещает ей счастливое замужество.
   Женщина, которой приснилась маленькая подушка, испытает желание приобщиться к духовной жизни. Она будет самостоятельной и независимой.
   Поезд
   Сон о поезде предвещает романтическое путешествие.
   Позор
   Если во сне вам стыдно за ваших близких, это означает, что надежды на счастье и любовь не оправдаются. Вы будете тревожиться за свою судьбу.
   Покорность
   Если вам снится, что вы подчиняетесь кому-то, это означает, что ваша супружеская жизнь будет спокойной, тихой, немного скучной и бедной событиями.
   Сон о том, что покоряются вам, сулит уважение и признательность со стороны вашего любимого.
   Полет
   Если во сне вы летаете в бескрайнем небе, значит, ваш брак будет неудачным.
   Летать в мутной мгле – к проискам завистливых соперников. Вам надо проявить осмотрительность, иначе козни недоброжелателей помешают вашему счастью.
   Сон, в котором вы летаете над руинами, предвещает ссоры и конфликты с любимым человеком, но если среди руин мелькает зелень, можно ожидать примирения с избранником.
   Если вам снится, что у вас черные крылья, это означает, что вам предстоит горькое разочарование в любви.
   Сон, в котором вы на белых крыльях парите над зелеными деревьями, предвещает удачный брак и счастье в любви.
   Если девушке или женщине снится, что она летит из одного города в другой и останавливается на крышах церквей, это предвещает ей жестоких соперников, которые попытаются помешать ее счастью в любви.
   Ползать
   Если девушке приснилось, что она ползает по рытвинам и канавам, это является предупреждением о том, что неосмотрительное поведение может стать причиной разрыва с любимым человеком.
   Если вам снится, что вы куда-то ползете вместе с другими людьми, это означает, что вам предстоят горькое разочарование в любви и подавленное состояние.
   Полировка
   Девушку, которой снится, что она полирует мебель, ожидает счастливое замужество.
   Политика
   Если девушке снится, что она интересуется политикой, наяву ей следует ждать предательства со стороны любимого человека.
   Полиция
   Сон, в котором вас пытается арестовать полиция, предвещает победу над соперником и благосклонность той особы, внимания которой вы стремитесь добиться.
   Полнота
   Если вам снится, что вы пополнели, это сулит счастливую жизнь.
   Помидоры

 Приснившиеся растущие помидоры – хороший знак, предвещающий успех и счастье в семейной жизни. Девушка, которой приснились спелые помидоры, будет счастлива в браке.
   Попойка
   Женщина, которой снится веселая попойка, в реальной жизни занимается чем-то таким, что приносит ей удовольствие, но вместе с тем может опозорить ее и запятнать репутацию. Если ей снится, что она хочет пить, но не может напиться чистой водой, это означает, что она не получит удовлетворения от того непочтительного занятия, в которое окажется вовлеченной.
   Попугай
   Если девушке снится, что у нее живет попугай, это означает, что любимый человек ошибочно предположит, что у нее дурное воспитание. Если во сне вы учите попугая говорить, наяву вы можете испытать разочарование в любви.
   Порт
   Приснившийся порт предвещает вам возможные путешествия, осуществить которые помешает ваш возлюбленный.
   Портной
   Сон, в котором портной снимает с вас мерки, предвещает ссоры и размолвки с любимым человеком.
   Портрет
   Если вам снится, что вы любуетесь портретом прекрасной особы, такой сон предостерегает вас: за красотой могут скрываться предательство.
   Поручение
   Девушка, которой снится, что она посылает кого-либо с поручением, наяву потеряет любимого человека. Виной всему окажутся его эгоизм и недостойное отношение к ней.
   Постель
   Если девушке или женщине снится, что она застилает постель, это предвещает появление нового поклонника, с которым она приятно проведет время. Если вам снится, что ваш любимый лежит на постели и лицо у него необычно бледное, это означает, что в ваших отношениях будет недосказанность. Возможно, вас не удовлетворяет сложившееся положение дел.
   Посуда
   Сон, в котором девушке снится, что она входит в посудный магазин и любуется товаром, предвещает ей счастливый брак с хорошим человеком.
   Поцелуй
   Если влюбленным или супругам снятся целующиеся дети, это означает, что их ждет примирение и отношения наладятся.
   Если во сне вы целуете свою мать, это предвещает любовь и уважение близкого человека.
   Целовать возлюбленную в темной комнате означает, что вы будете вести распутную и бесчестную жизнь, целовать ее при свете означает, что ваше отношение к женщинам будет благородно и ничто не сможет изменить его.
   Поцелуй с незнакомкой сулит безнравственные и низкие поступки.
   Сон, в котором вашу любимую целует соперник, означает, что вы можете лишиться ее уважения.
   Если супругам снится, что они целуют друг друга, это предвещает жизнь, полную гармонии и любви.
   Если девушке снится, что кто-то застал ее врасплох, когда она целовалась с возлюбленным, это предвещает подлость со стороны ее друзей.
   Почки
   Сон, в котором вы увидели почки, означает, что в отношениях между супругами возникнут осложнения и ссоры.
   Видеть во сне тушеные почки – к охлаждению между влюбленными вследствие действий навязчивого человека.
   Почта
   Увидеть сон, связанный с почтой, предвещает неприятности с любимым человеком.
   Пояс
   Если мужчине снится, что на нем одежда с поясом, это означает, что он попытается сохранить любовь той девушки, которая с ним флиртует. Если девушке снится, что она покупает пояс, это предвещает ей верность возлюбленному. Кроме того, окружающие будут уважать ее за достойное поведение.
   Сон, в котором пояс вам узок, предвещает нежелательное влияние, которое окажет на вас ваш возлюбленный.
   Если девушке снится, что ей дарят пояс, это означает, что ее ждет уважение возлюбленного.
   Праздник
   Сон о празднике предвещает ссору между супругами или влюбленными.
   Предложение
   Сон, в котором вы делаете кому-то предложение, означает, что вы будете лицемерны с любимым человеком.
   Предсказательница
   Если вам снится предсказательница (или прорицатель), это предвещает увлечение азартными играми и посещение домов свиданий. Вполне возможно, вы принесете в жертву сомнительным удовольствиям истинные чувства.
   Представление
   Девушка, которой снится, что она смотрит спектакль, будет любима человеком, чьего внимания она добивается, и ее ожидает счастливое замужество.
   Пренебрежение
   Сон, в котором вы испытываете пренебрежение по отношению к любимого человеку, означает, что вы слишком угрюмы и это отпугивает от вас поклонников. Вам следует выработать более оптимистичное отношение к жизни.
   Препятствие
   Если женщине или девушке снится, что она попала в затруднительное положение, это означает, что ей следует опасаться происков завистников, которые могут навредить ее отношениям с любимым человеком.
   Влюбленным такой сон предвещает гармоничные отношения и согласие.
   Пресмыкающиеся
   Сон, в котором вам снится мертвое пресмыкающееся, означает возобновление ссор с любимым после примирения.
   Девушка, которой приснились пресмыкающиеся, будет тревожиться о своем возлюбленном. Возможно, ее любимый увлечется другими женщинами. Если же девушке приснится, что змея укусила ее, значит, она будет забыта своим избранником ради другой женщины.
   Приборы столовые
   Если вам снятся ложки и другие столовые приборы, это означает, что вас ждет успех в сердечных делах. Супругам такой сон предвещает добрые и гармоничные отношения.
   Приглашение
   Получить приглашение во сне – к любви избранника и уважению друзей.
   Если вы сами приглашаете кого-то в дом, это сулит тревоги и ссору с избранником.
   Приданое
   Сон, в котором вам снится, что вы бесприданница, предвещает вам зависимость от мужа.
   Получить во сне приданое – к любви и согласию между любящими.
   Причал
   Этот сон предвещает романтическое путешествие, в котором вы встретите свою судьбу.
   Причесываться
   Сон, в котором вы причесываетесь, сулит потерю любимого человека.
   Прогулка
   Девушка, которой снится, что она совершает прогулку, будет счастлива в своем доме с любимым человеком. Однако такой сон может предвещать и потерю любимого.
   Процессия
   Приснившаяся похоронная процессия предвещает полосу неудач и одиночество после счастья и любви. Факельное шествие во сне сулит развлечения, которые навредят вашей репутации и уронят вас в глазах любимой.
   Прощание
   Сон, в котором вы с кем-то прощаетесь, но при этом не испытываете скорби, предвещает приятные развлечения и множество поклонников. Однако если, прощаясь, вы печальны, это сулит потерю любящего человека.
   Если девушке снится, что она прощается со своим возлюбленным, наяву возможны напряженные отношения. Однако если при этом она весела, то после разлуки ее ждет новая любовь.
   Пруд
   Грязный пруд снится к ссорам и размолвкам. Упасть в него во сне означает расстаться с любимым и испытать всю горечь одиночества.
   Приснившийся чистый пруд, напротив, является благоприятным знаком. Упасть в него означает взаимную любовь влюбленных или супругов.
   Прыгать
   Девушка, которой снится, что она прыгает через препятствие, будет любима и добьется счастья, преодолев все трудности и победив соперниц.
   Прыгать со стены вниз сулит совершение неблаговидных поступков, которые навлекут на вас презрение вашей избранницы.
   Прядение, пряжа
   Если молодой девушке приснилось, что она прядет пряжу, это означает, что она выйдет замуж за преуспевающего молодого человека, который будет ее обожать и осыпать подарками.
   Вообще увиденная во сне пряжа означает появление любящего человека.
   Пряности
   Сон, в котором вы видите любые приправы, предостерегает: не стремитесь за увлечениями, иначе вы разрушите собственное счастье и останетесь в одиночестве.
   Птица
   Если женщине снится сон, в котором она видит красивую птицу с богатым оперением, это предвещает ей брак с хорошим человеком.
   Пуговицы
   Сон, в котором женщина пришивает пуговицы, сулит ей любовь красивого и богатого человека.
   Потерять пуговицу – к одиночеству и разрыву отношений с любимым человеком.
   Пустыня
   Если девушке приснилось, что она находится в пустыне в полном одиночестве, это предвещает угрозу ее доброму имени. Ей следует внимательно относиться к собственным поступкам и тщательно выбирать поклонников.
   Путешествие
   Если женщине снится, что она путешествует, это означает, что ее ждет успех в личной жизни. Если вам снится, что вы путешествуете с друзьями в машине, это значит, что вас ждут интересные события, встречи и романтические знакомства. Сон о путешествии по голым склонам, лишенным растительности, – знак одиночества и разлуки с любимым.
   Пшеница
   Приснившиеся зрелые колосья пшеницы предвещают счастье и любовь, достаток в доме и процветание.
   Пятно
   Если вам приснилось пятно, значит, вас обманет или предаст любимый человек. Вам следует быть осмотрительнее.


   Р

   Работа
   Если девушке или женщине снится, что она стала домработницей, это означает, что ей придется отказаться от личной жизни из-за тяжелого труда, которым предстоит заниматься.
   Радость
   Сон, в котором вы испытываете радость, предвещает гармонию в отношениях с избранником.
   Радуга
   Влюбленным сон о радуге предвещает искренние и преданные отношения.
   Развлечения
   Влюбленным и молодым людям сон о развлечениях предвещает радость и удовольствия, интересные знакомства.
   Развод
   Если вам приснился развод, это означает, что вам следует улучшить жизнь в вашей семье. Такие сны обычно являются предостережением.
   Если подобный сон приснился девушке, это означает, что она рискует не выйти замуж за любимого человека из-за его непостоянства.
   Если вам приснилось, что вы в раю, это означает, что ваш возлюбленный верен вам и готов сделать все для вашего блага. Влюбленным такой сон предвещает счастье.
   Ракушки
   Сон, в котором вы видите ракушки, предвещает, что вы сможете добиться любви избранника и будете счастливы. Однако собирать ракушки во сне – дурной знак, сулящий одиночество.
   Рассвет
   Влюбленным сон, в котором они наблюдают рассвет, сулит счастье, которое внезапно сменится разочарованием.
   Расставание
   Если во сне вы расстаетесь с врагами, наяву вас ждет успех в сердечных делах.
   Растение
   Культурные растения предвещают любовь между супругами, покой в семье и уют в доме.
   Ребенок
   Девушку, которой снится, что она нянчит ребенка, наяву ждет обман избранника, который она переживет очень тяжело.
   Ревность
   Мужчина, которому снится, что он ревнует свою жену, в реальной жизни общается с поверхностными и недалекими людьми.
   Сон, в котором женщина видит, что ее любимый ревнует ее, предвещает ей победу над соперницей.
   Если женщину во сне ревнует ее муж, ей следует опасаться ссор, которые могут разрушить ее счастье. Если же ей снится, что ревнует она сама, значит, ее возлюбленный увлечен другой.
   Река
   Приснившаяся спокойная и чистая река предвещает любовь и безоблачное счастье. Мутная река, напротив, означает потери и ссоры.
   Ремень
   Сон, в котором у мужчины красивый ремень, предвещает ему встречу с женщиной, на которой он женится, однако этот брак не принесет ему счастья, а лишь нарушит спокойное течение его жизни.
   Ремонт
   Девушка, которой снится, что она занимается ремонтом, будет помогать своему мужу в решении всех проблем.
   Репа
   Если девушке снится, что она сеет репу, это означает, что она будет богата и выйдет замуж за красивого мужчину.
   Рис
   Есть рис во сне – к крепкой любви и дружбе. Однако приснившийся грязный рис сулит ссоры с возлюбленным.
   Родители
   Видеть во сне родителей счастливыми означает, что ваши отношения с избранником будут крепкими и долгими. Однако если родители бледны и чем-то огорчены, ожидайте одиночества и разочарования.
   Девушка, которой родители приснились спокойными, удачно выйдет замуж и будет счастлива в браке.
   Рождение
   Девушке, которой еще до замужества приснился сон о том, что у нее родился ребенок, следует заботиться о своей репутации и не связываться с непорядочными людьми.
   Если девушке снится, что она срезает розы, наяву она получит предложение руки и сердца, которое доставит ей радость.
   Розы
   Приснившиеся увядшие розы означают, что у вас нет любимого человека.
   Девушка, которой приснилось, что она украшает розами свои волосы, будет обманута любимым человеком.
   Роса
   Если вам снятся капли росы, которые переливаются в лучах солнца, это предвещает почести, богатство и брак с состоятельным человеком. Одиноким такой сон сулит роскошную свадьбу.
   Роскошь
   Если бедная женщина видит во сне, что она живет в роскоши, это означает, что ее ожидает брак с богатым человеком.
   Ртуть
   Женщина, которой снится, что она отравлена парами ртути, будет разлучена с возлюбленным, и ее покинут все друзья и близкие.
   Рубашка
   Сон, в котором мужчина надевает рубашку, сулит ему ссору с возлюбленной из-за его неверности.
   Девушка, которой снится, что она любуется своими руками, наяву очарует многих молодых людей.
   Приснившаяся ампутированная рука предвещает расставание с близкими и любимыми людьми.
   Ручка
   Сон, в котором вы видите ручку, предвещает вам проблемы и ссоры с любимым из-за вашей любви к приключениям.
   Рыба
   Приснившаяся рыба, плавающая в чистой воде, сулит покой и любовь.
   Если девушке снится живая рыба, ее ожидает счастливый брак. Мертвая рыба, напротив, предвещает горечь разлуки и одиночество.
   Рынок
   Если девушке снится рынок, это означает, что ее ждут перемены, а возможно, и брак.
   Рысь
   Если женщине снится, что она смотрит на рысь, это означает, что у нее есть завистливая соперница, которая хочет поссорить ее с возлюбленным.
   Убить рысь во сне – к победе над соперницей.
   Рюкзак
   Если девушка видит во сне старый рюкзак, это означает, что ей надо приложить много усилий, чтобы не остаться бедной и одинокой.


   С

   Сад
   Сон, в котором мужчина с любимой идет через цветущие сады, предвещает ему счастливую любовь и многообещающие отношения.
   Приснившийся фруктовый сад сулит женщинам счастье в семейных отношениях, благополучие и послушных детей.
   Салат
   Если девушке снится, что она готовит салат, ее избранник будет пустым и недалеким человеком, изводящим ее придирками.
   Свадебное платье
   Свадебное платье снится к знакомству с новым поклонником.
   Грязное свадебное платье сулит ссоры с любимым человеком.
   Свадьба
   Если девушке приснилось тайное венчание, ей следует следить за своими привычками. Такой сон говорит о том, что черты ее характера нуждаются в корректировке.
   Если девушке снится, что родители против ее замужества, наяву родственники не одобрят ее помолвки.
   Сон, в котором девушка видит, что ее любимый женится на другой, сулит ей тревогу и ничем не подкрепленные опасения.
   Если девушке снится, что на ее свадьбе присутствует кто-то в траурном одеянии, значит, ее брак не будет удачным.
   Свет
   Видеть во сне свет – счастливое предзнаменование. Это означает, что вы добьетесь успеха в сердечных делах.
   Свеча
   Влюбленным сон, в котором они видят несколько горящих свечей, сулит счастье и взаимопонимание.
   Свист
   Если девушке снится, что она свистит, ей следует контролировать свое поведение, так как она рискует заслужить неодобрение своего избранника недостойными поступками.
   Если во сне свистят другие люди, следует остерегаться ссор с возлюбленным.
   Священник
   Женщину, которой снится, что она влюблена в священника, ждет обман со стороны ее любимого.
   Если же ее расположения добивается сам священник, наяву женщина совершит предосудительный поступок.
   Сельдерей
   Если девушке снится, что она ест сельдерей вместе с возлюбленным, это предвещает ей богатого мужа и счастливый брак.
   Сердце
   Сон, в котором вам снится сердце, предвещает ссоры с любимым и неприятности в семье.
   Сети
   Если девушке приснится, что она поймана в сети, это означает, что ее ждет одиночество из-за зависти окружающих.
   Скалы
   Увиденные во сне скалы предвещают неудачи и проблемы в общении с любимым человеком.
   Скандал
   Девушка, которой приснилось, что она обсуждает скандал или сплетничает, наяву будет испытывать любовь к человеку, недостойному ее, который будет обманывать и изменять ей. Весьма возможно, что она останется в одиночестве.
   Скольжение
   Влюбленным сон, в котором они скользят, предвещает измену.
   Скот
   Если вам снятся красивые откормленные животные, которые пасутся на лугах, вас ждут любовь и счастье с надежным спутником жизни.
   Если девушке снится, как доят коров, это означает, что она сделает правильный выбор и выйдет замуж за того человека, который ей предназначен судьбой. Однако если ей приснился теленок, сосущий молоко, ее любовь на грани гибели.
   Влюбленным телята предвещают крепкую привязанность и любовь.
   Скрипка
   Если скрипку во сне увидят замужние или женатые люди, в их семье будут царить гармония и любовь.
   Девушка, которой приснилось, что она играет на скрипке, наяву обретет преданного поклонника. Однако если она будет играть фальшиво, это означает, что она утратит расположение своего возлюбленного. Иногда такой сон означает, что она ищет неземной любви, не замечая того, кто находится рядом и надеется на ее благосклонность. Разбитая скрипка снится к потере возлюбленного.
   Сливки
   Влюбленным сон, в котором им снятся сливки, предвещает счастье и любовь. Пить сливки – к скорому браку.
   Сливы
   Сон, в котором вы едите сливы, предвещает вам флирт и другие несерьезные увлечения.
   Смерть
   Увидеть мертвым близкого человека или возлюбленного – к потере и одиночеству. Услышать во сне голос мертвого друга – к дурным известиям.
   Смех
   Если вам снится, что вы над чем-то весело смеетесь, этот сон предвещает вам радость и любовь избранника. Однако несдержанный смех над серьезными вещами сулит отсутствие гармонии в семейных отношениях.
   Снег
   Если вам снится сон, в котором вы едите снег, это означает, что вы разочаруетесь как в своем избраннике, так и в любви вообще.
   Девушка, которой снится, что она едет по снегу в санях, наяву будет бороться за любовь своего избранника.
   Глядеть на падающий снег через стекло – знак ссоры с возлюбленной (возлюбленным).
   Собака
   Ласковая собака снится к появлению преданных друзей и поклонников. Злые собаки, напротив, предвещают неудачи и происки соперников.
   У девушки, которой приснились красивые комнатные собачки, будут несерьезные поклонники.
   Если женщине приснилось, что она испугалась, увидев большую собаку, это означает, что она выйдет замуж за достойного человека.
   Если вам снятся дерущиеся кошка и собака, ваши дела сердечные, к сожалению, не будут вас радовать.
   Если во сне вы слышите рычание собаки за спиной, это означает, что вас пытаются поссорить с возлюбленным низкие интриганы.
   Соблазн
   Сон, в котором вас окружают соблазны, предостерегает: опасайтесь завистников, которые могут вынудить вас совершить нечто такое, что лишит вас доверия избранника.
   Собор
   Приснившийся собор предвещает вам сложные отношения с окружающими из-за вашей ревности и склонности идеализировать людей. Возможно, вы разочаруетесь в избраннике, так как не сможете принять его таким, каков он есть на самом деле.
   Сова
   Сон, в котором вы увидели сову или услышали ее уханье, не предвещает ничего хорошего. Влюбленным он сулит разлуку.
   Сокол
   Если вам приснился сокол, это сон-предостережение: опасайтесь клеветы завистников! Из-за злых людей вы можете потерять любовь и счастье.
   Сокровища
   Сон в котором вы нашли сокровища, предвещает вам щедрость со стороны влиятельного человека. Присмотритесь к окружающим, возможно, вы не замечаете, что кто-то пытается завести с вами более близкие отношения.
   Солдаты
   Женщине, которой приснились солдаты, следует остерегаться клеветы.
   Солнце
   Увиденный во сне яркий диск солнца предвещает радость и любовь.
   Соловей
   Влюбленным сон, в котором они видят соловья и слышат его пение, предвещает счастье и любовь.
   Однако молчащий соловей предвещает ссору, вызванную взаимным непониманием.
   Солома
   Если женщине приснилась солома, это означает, что она впустую растрачивает свое время на сплетни и пересуды. Возможно, лишь найдя себе занятие по душе, она сможет избежать одиночества.
   Соль
   Девушку, которой снится, что она ест соль, возлюбленный бросит ради другой. Она испытает разочарование и перестанет верить людям.
   Сосна
   Зеленая сосна предвещает успех в любви.
   Однако сломанная или усохшая сосна является знаком грядущих несчастий и одиночества.
   Спальня
   Такой сон является благоприятным знаком и предвещает счастье и успех в сердечных делах.
   Спиртное

Если вам снится, что вы пьете горячительные напитки, это предвещает появление соперников в любви.
   Спокойствие
   Если вы чувствуете себя во сне спокойным и рассудительным, значит, вас ждет тихая и счастливая жизнь с избранницей.
   Ссора
   Увиденная во сне ссора сулит неприятности.
   Если подобный сон снится незамужней девушке или женщине, это предвещает ей ссоры с возлюбленным.
   Замужней женщине такой сон сулит развод и разлад.
   Спрятать
   Если девушке снится, что она спрятала какую-то вещь, это означает, что своим поведением она даст повод для пересудов и сплетен.
   Стеганое одеяло
   Девушка, которой приснилось стеганое одеяло, вызовет уважение человека, который захочет, чтобы она стала его женой. Если одеяло чистое, но покрыто дырами, это означает, что хоть муж и будет любить ее, сама она не испытает к нему такого чувства. Грязное одеяло предостерегает ее от совершения поступков, которые вызовут неодобрение мужа: она рискует потерять настоящую любовь из-за собственной глупости.
   Стекло
   Если вы во сне порезались стеклом, это означает, что вы сможете добиться восхищения человека, в которого влюблены.
   Стена
   Если девушке снится, что она взбирается на стену, это означает, что она будет счастлива со своим избранником. Однако прятаться за стену означает появление привязанности, за которую ей потом будет стыдно перед окружающими. Если девушке снится, что она ходит вокруг стены, это означает, что она будет уделять много внимания своей внешности и будет очень красивой и привлекательной.
   Степь
   Если вам снится широкая степь, это означает, что вы будете любить жизнь во всех ее проявлениях и наслаждаться каждым мгновением счастья. Вас ждет счастье в любви, а брак ваш будет долгим и крепким.
   Стирка
   Если вам приснилось, что вы выстирали белье, которое стало чистым, это предвещает вам честные отношения с избранником.
   Грязное белье, напротив, сулит неприятности.
   Мужчина, которому приснится симпатичная девушка, стирающая белье, будет искать запретных удовольствий.
   Стол
   Приснившийся красиво сервированный стол предвещает жизнь, полную удовольствий и любви, пустой стол, напротив, сулит разногласия.
   Если во сне вы убираете со стола, это означает, что любовь к вам сменится безразличным отношением.
   Рваная скатерть на столе – знак ссор и разногласий в семье.
   Столкновение
   Девушка, которой приснилось столкновение, будет часто испытывать трудности, делая выбор.
   Странник
   Если вам приснилось, что вы видите странников, это предвещает долгое путешествие. Вы оставите дома любовь и счастье и отправитесь в неведомые дали.
   Девушка, увидевшая во сне приближающегося к ней странника, будет жестоко обманута. Однако если странник пройдет мимо нее, она сможет противостоять лживым речам благодаря силе духа.
   Страх
   Испытывать во сне чувство страха – к разочарованию и потерям.
   Страшный суд
   Если девушке снится, что она предстала перед Страшным судом, это означает, что ее собственное поведение заставит ее страдать и мучиться. В своей одинокой, лишенной любви жизни будет виновата только она сама.
   Стрела
   Видеть себя держащим в руках стрелу – к удовольствиям и наслаждению.
   Сломанная стрела сулит затруднения в любовных делах.
   Стрельба
   Если вам снится, что вокруг стреляют, это означает, что вас ждет разлад. Влюбленным такой сон сулит ссоры и разногласия.
   Студень
   Если женщине снится, что она готовит студень, это предвещает ей счастливую встречу с друзьями детства.
   Стул
   Если девушке снится, что ее любимый человек неподвижно сидит на стуле, это означает, что она получит плохие вести о нем.
   Ступени
   Подниматься по ступеням – к счастью в любви. Упасть, напротив, предвещает ненависть соперников и козни недоброжелателей.
   Если вы спускаетесь вниз по ступеням, значит, вас ждут безответная любовь и одиночество. Сидеть на ступенях – к радости и счастью.
   Суд
   Если девушке снится, что она принимает участие в судебном процессе, наяву она будет оклеветана, а ее избранник найдет себе другую.
   Судьба
   Если девушке снится, что она обманывает свою судьбу и не исполняет свое предназначение, это означает, что ей придется выбрать между возлюбленным и верным другом.
   Сыр
   Сон, в котором вы едите сыр, сулит вам неприятности и ссоры.


   Т

   Таблетки
   Если девушке снится, что она проглотила или выплюнула таблетки, это предвещает ей мелкие козни соперниц, которые, однако, никак не повлияют на ее отношения с любимым.
   Тайна
   Сны о тайнах предвещают перемены. Молодым девушкам они сулят замужество.


   У

   Уборка
   К женщине, которой приснилась уборка, муж будет относиться с любовью и уважением, а дети – с послушанием.
   Угли
   Приснившиеся яркие угли предвещают любовь и удовольствия, потухшие – разлуку.
   Удав
   Приснившийся удав предвещает неприятности и ссоры. Это плохой знак, поэтому старайтесь избегать поспешных поступков.
   Утро
   Сон о наступающем утре говорит об удовлетворенности своим браком.


   Ф

   Факел
   Сон, в котором вы несете факел, предвещает счастье в любви.
   Фарфор
   Девушка, которой приснилось, что она расписывает фарфор, наяву будет счастлива в своем доме. У нее будут преданный муж и послушные дети.


   X

   Хвост
   Если вам снится хвост какого-то животного, это означает, что вашим надеждам на счастье и взаимную любовь не суждено сбыться.
   Хлеб
   Девушке, которой снится, что она ест хлеб, придется пережить огорчение и ссоры с любимым.


   Ц

   Царапины
   Сон, в котором вы поцарапали кого-либо, означает, что вы будете придирчивы к другим людям. Из-за этого возможны ссоры с избранником.
   Цветная капуста
   Девушка, которой приснится цветная капуста, выйдет замуж за человека, которого ей выберут родители.
   Цыплята
   Человек, которому снятся цыплята, слишком эгоистичен и ни к кому не может испытывать по-настоящему сильных и глубоких чувств.


   Ч

   Чайник
   Если девушке снится, что она льет из чайника холодную воду, значит, скоро у нее появится поклонник или преданный друг. Светлый чайник предвещает брак с богатым человеком.
   Черепаха
   Если вам снится черепаха, это предвещает удачный поворот событий, благодаря чему наладятся отношения с избранником.
   Чеснок
   Если девушке снится, что она пропалывает грядку с чесноком, это сулит ей брак по расчету, а не по любви.
   Ш

   Шаль
   Девушка, которой приснилось, что она потеряла шаль, будет вовлечена в связь с красивым мужчиной.
   Сон служит предостережением: увлекаясь несерьезными делами, вы рискуете забросить важные, тем самым вызвав неодобрение своего возлюбленного.
   Шпага
   Если вам снится, что у вас сломана шпага, это означает, что вы испытаете отчаяние и разочарование в любви.
   Щетка
   Причесывать волосы щеткой – к неудачам и ссорам с любимым человеком. Чистить щекой одежду – к работе, благодаря которой состоится знакомство с человеком, который влюбится в вас и сделает предложение руки и сердца.
   Э

   Экипаж
   Если вам снится экипаж, запряженный лошадьми, вас ждут радость и удовольствие. Вы будете завязывать знакомства и обзаведетесь множеством поклонников.
   Ю

   Ювелирные украшения
   Если вам снятся сломанные украшения, такой сон предвещает горе и несчастья. Вы разочаруетесь в любви, так как ваш избранник предаст вас.
   Я

   Яблоки
   Сон, в котором вы видите красные яблоки, сулит счастье и любовь. Спелые яблоки предвещают осуществление самых смелых надежд и желаний. Вы сможете добиться любви достойного человека, и ваш брак будет крепким и счастливым.

